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             ВСТУП
Навчальні програми для 5-10 класів шкіл для дітей зі зниженим слухом розроблено відповідно до Закону України “Про загальну середню освіту”, Державного стандарту базової і повної середньої освіти, на основі навчальних програм початкової та основної ланок загальної середньої освіти та типового навчального плану спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів (ІІ ступінь) для дітей зі зниженим слухом з українською мовою навчання.

Програми для 5-10 класів шкіл для дітей зі зниженим слухом –адаптовані програми загальноосвітніх шкіл. Тематика з усіх навчальних предметів (усі змістові лінії, розділи, підрозділи, теми) відповідає вимогам цензової освіти. 

Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів в цілому збережені, але адаптовані до можливостей дітей та тієї специфіки сприйняття матеріалу і репрезентації знань, яка зумовлена постійно діючим чинником порушення слухової функції та його вторинними наслідками. 

Розподіл навчального часу здійснено у відповідності до Типового навчального плану середньої ланки освіти дітей зі зниженим слухом.

Навчальними планами спеціальних шкіл зазначених видів передбачені збільшені терміни навчання та відмінна від звичайних загальноосвітніх шкіл кількість годин на вивчення предметів, що зумовлено як специфікою основного порушення, так і особливостями пізнавальної діяльності та мовленнєвого розвитку дітей з порушеннями слуху.

Збільшення годин на вивчення кожної з тем, що вивчаються, не може бути пропорційним розподілу часу у загальноосвітній школі, оскільки специфіка пізнавального, мовленнєвого розвитку, навчальної діяльності, особливості попередньої підготовки зумовлюють складність вивчення окремих розділів та тем, для дітей зі зниженим слухом. Саме тому виникла необхідність у додатковому тематичному розподілі навчального часу для спеціальних загальноосвітніх шкіл для дітей зі зниженим слухом, який було здійснено з врахуванням як вимог цензової освіти, так і специфіки засвоєння навчального матеріалу дітьми зазначеної категорії на основі програм загальноосвітніх шкіл та Типового навчального плану шкіл для дітей зі зниженим слухом. 

Програми представлена в табличній формі, що містить три колонки: кількість годин, зміст навчального матеріалу та державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів. У другій колонці визначено зміст навчального матеріалу, який підлягає вивченню у відповідному класі. Навчальні досягнення учнів орієнтують на результати навчання, які є об’єктом контролю й оцінювання.

У навчальних програмах реалізуються корекційно-розвивальні завдання, які конкретизуються спрямованістю специфічних принципів спеціального навчання дітей зі зниженим слухом.

Необхідно зауважити, що представлений розподіл навчального часу є орієнтовним, а не обов’язковим для виконання. Він може бути використаний як допомога вчителеві під час роботи з планування навчального процесу. Вчитель може змінювати кількість годин на вивчення будь-якої теми як до початку навчального року, під час календарного планування, так і в ході роботи над навчальним матеріалом в межах, передбачених Типовим навчальним планом.

Послідовність вивчення тем зумовлена логікою викладення матеріалу. Допускається зміна послідовності викладення окремих тем (переносити на інший тиждень, чверть, півріччя, не виходячи за межі навчального року) в межах, передбачених Типовим навчальним планом.

Напрямки, зміст та очікувані результати корекційно-розвивальної роботи у школі ІІ ступеня для дітей зі зниженим слухом

В основі корекційно-розвивальної складової навчального процесу лежить вчення про пластичність вищої нервової діяльності та її значні компенсаторні можливості. Цією складовою передбачено застосування у навчальному процесі системи педагогічних засобів, спрямованих на поліпшення та виправлення розвитку тих сторін особистості дитини зі зниженим слухом, на які безпосередньо або опосередковано впливає порушення слуху. Корекційно-розвивальна робота покликана виконувати важливі завдання спеціальної освіти:

· попередження негативних особливостей розвитку,

· подолання негативних особливостей розвитку того чи іншого процесу.

Від їх розв’язання залежить успішність перебігу компенсаторних процесів та, значною мірою якість навчання та  рівень особистісного розвитку дітей. 

Корекційна робота пронизує всю діяльність шкіл для дітей зі зниженим слухом, здійснюється у процесі формування у дітей загальноосвітніх умінь і навичок. Вона ґрунтується на максимальному використанні збережених можливостей дитини. Важливе значення також має корекційно-розвивальний вплив, який відбувається у позаурочний час, на різного роду позакласних заходах, у побуті. В цьому відношенні неоціненний внесок у корекційну роботу можуть вносити батьки дитини, якщо правильно будуються зв’язки школи із родинами учнів.  

У змісті корекційно-розвивальної роботи втілюються основні принципи спеціальної дидактики шкіл для дітей зі зниженим слухом: принципу корекційної  спрямованосі навчання, єдності процесу навчання основам наук і словесного мовлення, розвитку слухового сприймання, інтенсифікації мовленнєвого спілкування. Зміст корекційно-розвивальної роботи визначається як специфікою основного сенсорного порушення (порушення слухової функції), так і наявністю вторинних порушень у пізнавальній, мовленнєвій та особистісній сферах.

Корекційно-розвивальна робота охоплює наступні напрямки:

І. Мовленнєвий.

ІІ. Пізнавальний.

ІІІ. Сенсорний.

ІV. Особистісний.

Зміст кожного напрямку та очікувані результати корекційно-розвивальної роботи, яка проводиться на всіх уроках і в позаурочний час, представлено у табл. 1. Особливості цієї роботи з кожної навчальної галузі конкретизуються у пояснювальних записках до навчальних предметів (див. пояснювальні записки).

Напрямки корекційно-розвивальної роботи виділені умовно, їх змістове наповнення тісно перегукується, а результати кожного з напрямків не можна розглядати ізольовано, відірвано від інших напрямків, оскільки вони є взаємопов’язаними, взаємозумовленими. Так, наприклад, формування мотиваційного компоненту мовленнєвої діяльності однаковою мірою відноситься як до мовленнєвого, так і до особистісного компонентів, опанування засобами активного пізнання довкілля впливає як на сенсорний, пізнавальний розвиток, так і складає передумови для удосконалення мовлення. Поділ на 4 напрямки було здійснено з метою структурування та  систематизації матеріалу, полегшення його сприйняття.

Вони носять рекомендаційний характер, є орієнтирами у роботі вчителя і не підлягають спеціальній перевірці та оцінюванню. В учнів одного класу результати такої роботи можуть суттєво відрізнятися в силу як об’єктивних (стан слуху, час втрати слуху, час, коли розпочате спеціальне навчання тощо), так і суб’єктивних причин (мотивація до навчання, вроджені здібності, вольові якості, працездатність, цілеспрямованість, ступінь допомоги з боку батьків тощо).

Табл. 1. Корекційно-розвивальна складова основної ланки освіти дітей зі зниженим слухом

	напрямок
	зміст корекційно-розвивальної роботи
	очікувані результати корекційно-розвивальної роботи

	мовленнєвий
	заохочення, стимулювання та створення сприятливих умов для мовленнєвого спілкування на уроках і у позаурочний час

створення сприятливого мовленнєвого середовища та залучення найближчого оточення дитини до активізації її мовленнєвого розвитку

удосконалення навичок слухо-зоро-вібраційного сприймання зверненого мовлення

формування наочно-образного підґрунтя для удосконалення мовлення та єдності між мовленнєвими одиницями та їх образними відповідниками

удосконалення навичок співвідносити вербальні мовленнєві одиниці з жестовими позначеннями

формування навичок враховувати ситуацію спілкування, емоційне забарвлення мовлення співрозмовника для розуміння сказаного

формування навичок врахування контексту для усвідомлення змісту написаного

використання різних джерел інформації для тлумачення незрозумілих слів

формування правильної звуковимови

закріплення навичок правильного голосоутворення

удосконалення навичок правильного темпоритмічного та інтонаційного оформлення мовлення

конструювання мовленнєвих одиниць знайомих синтаксичних конструкцій

розширення словникового запасу учнів

формування граматичного ладу мовлення
	діти звертаються із запитаннями, проханнями, пропозиціями, висловлюють власні думки, розповідають про пережите, розказують про те, що дізналися, дають відповіді на запитання в словесній формі (залежно від мовленнєвих можливостей та підготовки дітей повністю словесними засобами, із залученням дактильного мовлення, жестової мови)

діти використовують словесне мовлення для спілкування з близькими, чуючи ми однолітками (відповідно до мовленнєвих можливостей дитини)

діти використовують комплекс зорових, слухових та вібраційних відчуттів для розуміння зверненого мовлення;

діти орієнтуються на видимі артикуляційні образи, доступні звукові сигнали (окремі звуки, їх комплекси, ритм, інтонації тощо), вібрації та „домислюють” ті елементи, які малодоступні або недоступні для їхнього сприйняття

учні володіють засобами активного пізнання довкілля та набуті у такий спосіб знання використовують для усвідомлення значень мовленнєвих одиниць та у власній мовленнєвій практиці;

діти для усвідомлення значень мовленнєвих одиниць пригадують та уявляють їх образні відповідники у предметному або узагальненому вигляді:

правильно добирають мовленнєві одиниці для називання знайомих предметів та явищ 

діти співвідносять слова, словосполучення речення з їх відповідниками у жестовій мові та навпаки – жестові позначення з відповідними словесними 

діти звертають увагу на місце, учасників, емоційні прояви співрозмовника, прогнозують можливу тематику спілкування, і використовують цю інформацію як допоміжну для усвідомлення змісту сказаного

учні звертають увагу на контекст для усвідомлення значення нових слів та словосполучень

учні запитують вчителя, однокласників, звертаються до словника, підручника для роз’яснення незнайомих слів

учні правильно вимовляють звуки української мови, контролюють власну звуковимову, виправлять помилки у промовлянні з допомогою вчителя або самостійно

діти дотримуються нормальної сили, висоти голосу, під час говоріння (за можливостями дитини)

діти розмовляють у нормальному темпі, правильно наголошують знайомі слова, дотримуються інтонації у реченнях різних типів (за можливостями дитини)

діти під час звертань до вчителя, однокласників, відповідей на запитання вчителя тощо самостійно або з дозованою допомогою вчителя будують висловлювання знайомих конструкцій, використовуючи знайомі слова

учні використовують у мовлення слова, які вивчають на уроках, знають значення термінів, передбачених програмами з різних предметів

діти знаходять аграматизми у власному усному та писемному мовлення з допомогою вчителя або шляхом самоперевірки та виправляють їх;

діти узгоджують слова у реченнях під час усного та писемного викладення думок (самостійно, з допомогою вчителя залежно від слухових можливостей та мовленнєвої підготовки)

	пізнавальний
	формування пізнавальної активності 

розвиток всіх видів пам’яті 

розвиток уваги

розвиток уяви

уточнення уявлень

корекційний розвиток розумових дій та операцій (порівняння, узагальнення, конкретизації, аналізу, синтезу), логічних форм мислення (понять, суджень, умовиводів);

формування вміння розкривати причинно-наслідкові зв’язки на доступному кожному учневі рівні; 

розвиток словесно-логічного мислення на мовленнєвому матеріалі, який вивчається
	діти виявляють активність, спрямовану на пізнання довкілля, володіють засобами активного пізнання

дитина утримує в оперативній пам’яті той матеріал, який необхідний для здійснення всіх наступних операцій розумової та практичної діяльності;

використовує прийоми, які допомагають запам’ятовувати та утримувати у пам’яті той матеріал, який вивчається (повторення, використання опорних малюнків, піктографічних зображень, слів тощо), тому числі прийоми усвідомленого запам’ятовування (виділення основного, проведення аналогій, складання плану і вміння ним скористатися під час репрезентації знань тощо)

зосереджує увагу на достатньо тривалий час при виконанні навчальних завдань;

уважно сприймає пояснення вчителя; зосереджує увагу на суттєвих елементах

учні відтворюють в уяві той матеріал, який сприймають та вивчають, конструюють образи уяви на основі власного досвіду та тієї інформації, які отримують на уроках та у позаурочний час з різних джерел

діти використовують нові знання для уточнення уявлень про відоме та формування уявлень про те, що сприймається і вивчається вперше;

використовують раніше сформовані уявлення для усвідомлення того, що сприймається

діти встановлюють послідовність подій (з допомогою вчителя, колективно або самостійно);

усвідомлюють логіку послідовності подій та явищ (з допомогою вчителя, колективно або самостійно);;

встановлюють причинно-наслідкові зв’язки на доступному матеріалі (з допомогою вчителя, колективно або самостійно);

аналізують матеріал на доступному рівні (з допомогою вчителя, колективно або самостійно);

порівнюють окремі ознаки (самостійно) та цілісні явища та системи на доступному матеріалі (з допомогою вчителя);

роблять узагальнення на доступному матеріалі (самостійно або з допомогою вчителя);

висловлюють власні судження на доступному матеріалі, роблять умовиводи (з допомогою вчителя або самостійно)

	сенсорний
	розвиток зорового сприймання як компенсаторного механізму, що забезпечує свідоме сприймання і усвідомлення різної інформації, зокрема зверненого мовлення (словесного в усній та писемній формі, дактильного, жестового)

розвиток кінестетичних відчуттів через вправляння у правильному артикулюванні, подолання артикуляційних труднощів, використання специфічних комунікативних засобів

розвиток тактильних відчуттів через сприймання вібрацій, зосередження уваги на їх особливостях (силі, напрямку, тривалості, ритмі тощо),

формування компенсаторних навичок отримання інформації через смак, запах, доступний звук, зір, тактильні враження 
	учні  свідомо сприймають та правильно інтерпретують знайомі артикуляційні образи;

використовуючи компенсаторні зорові механізми, діти застосовують специфічні комунікативні засоби (жестову мову, дактилювання) у міжособистісному спілкуванні, під час репрезентації знань, якщо мають трудності у словесному оформленні думок;

уважно сприймають та аналізують предметно-образну інформацію

діти контролюють власну вимову через кінестетичні відчуття під час промовляння (залежно від індивідуальних можливостей дітей), помічають помилки самостійно або з допомогою вчителя і по-можливості виправляють їх;

учні зосереджують увагу на вібраційних сигналах, використовують отриману інформацію ля усвідомлення предметно-образної реальності та змісту зверненого мовлення;

володіють прийомами вивчення особливостей оточуючих предметів: обмацування, постукування, уважне розглядання та ін. та використовують їх

	особистісний
	розвиток цілеспрямованості діяльності 

розвиток самоконтролю

розвиток  вольової  сфери

формування впевненості у собі, усвідомлення своєї неповторності, своєрідності, особистісної цінності,


	діти виявляють цілеспрямованість в отриманні знань (виявляється тією чи іншою мірою, індивідуально)

учні володіють і користуються навичками плануючого, операційного, заключного самоконтролю

діти виявляють наполегливість і вольові якості для досягнення як найближчої, так і віддаленої у часі стратегічної мети  (виявляється тією чи іншою мірою, індивідуально)

діти усвідомлюють себе як представників своєрідної, яскравої і талановитої спільноти людей з порушеннями слуху, водночас відчувають себе повноцінними, рівноправними громадянами в соціальному середовищі чуючих, усвідомлюють, що спільноти людей з порушенням слуху та людей із збереженим слухом не є відокремленими, замкненими, а, навпаки, складають спільне єдине громадянське демократичне суспільство із загальними для всіх моральними цінностями, народними традиціями, інтересами і проблемами соціального і особистісного характеру;

усвідомлюють своє місце і роль у побудові толерантного суспільства без будь-яких кордонів, спричинених нерозумінням, недооцінкою, несприйняттям між людьми з різним станом слуху;

розуміють шляхи такого зближення, які полягають в опануванні різними комунікативними засобами (словесною мовою, жестовою мовою), взаємному „пристосуванні” до потреб кожного (людей із збереженим слухом до потреб і особливостей людей з порушеним слухом, а людей з порушеннями слуху до умов життя „чуючого соціуму”)


Основи здоров’я
Пояснювальна записка
Інтегрований предмет “Основи здоров’я” передбачає формування мотивації щодо здорового способу життя учнівської молоді.

Мета інтегрованого предмета: формування в учнів свідомого ставлення до свого життя і здоров’я, оволодіння основами здорового способу життя, життєвими навичками безпечної для життя і здоров’я поведінки.

Завдання предмета:

· формування в учнів мотивації до дбайливого ставлення до життя і здоров’я;

· формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови реалізації фізичного, психічного, соціального та духовного потенціалу людини з урахуванням її індивідуальних особливостей;

· виховання у підлітків бережливого, дбайливого та усвідомленого ставлення до власного здоров’я як однієї з найвищих людських цінностей, потреби самопізнання та всебічного самовдосконалення;

· ознайомлення учнів з основними принципами та закономірностями життєдіяльності людини в природному та соціальному середовищах, спрямованої на збереження життя і зміцнення здоров’я;

· формування в учнів сталої мотиваційної установки на здоровий спосіб життя як провідної умови збереження і зміцнення здоров’я;

· ознайомлення учнів з основними принципами, шляхами й методами збереження життя і зміцнення усіх складових здоров’я;

· навчання учнів методам самозахисту в умовах загрози для життя;

· навчання учнів методам самооцінки і контролю стану і рівня здоров’я протягом усіх років навчання;

· розвиток життєвих навичок учнів, спрямованих на заохочення вести здоровий спосіб життя.

Навчальна програма побудована на основі інтегрованого поєднання елементів знань щодо збереження і захисту життя та зміцнення здоров’я людини. 

Зміст тем розгорнуто відповідно до Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти. До кожного розділу програми визначені обов’язкові результати навчання, спрямовані на досягнення учнями здоров’язберігаючої, соціальної, загальнокультурної та інших компетентностей.

Конкретним результатом навчання має бути розвиток життєвих (психосоціальних) навичок учнів, зокрема, уміння прийняття рішень, розв’язання проблем, творчого та критичного мислення, спілкування, самооцінки та почуття гідності, протистояння негативному психологічному впливові, подолання емоцій та стресу, а також розвиток співчуття і відчуття себе як громадянина.

Зміст програми структуровано за чотирма розділами, що представлені в програмах для кожного класу:

1) Життя і здоров’я людини.

2) Фізична складова здоров’я.

3) Соціальна складова здоров’я.

4) Психічна і духовна складові здоров’я.

Розділ “Життя і здоров’я людини” надає можливість акцентувати увагу учнів на шляхах і засобах збереження та поліпшення здоров’я, сприяти усвідомленню їхнього призначення і місця у світі, усвідомити зміст понять “здоров’я”, “здоровий спосіб життя” та їх складових тощо.

Розділ “Фізична складова здоров’я” присвячений розкриттю закономірностей та механізмів фізичної компоненти здоров’я, дає можливість учням оволодіти навичками здорового способу життя, догляду за тілом, попередження найпоширеніших соматичних та інфекційних захворювань, травматизму, нещасних випадків, запобігання захворюванням, що передаються статевим шляхом, СНІД; формує в учнів позитивні мотивації до здорового способу життя, навчає ефективним принципам організації навчального процесу і активного відпочинку.

“Соціальна складова здоров’я” спрямована на ознайомлення учнів із соціальними аспектами здоров’я, засадами соціальної адаптації, на підготовку їх до дорослого життя та професійного самовизначення.

Розділ “Психічна і духовна складові здоров’я” передбачає оволодіння учнями навичками та вміннями позитивного спілкування, запобігання конфліктам та зменшення шкідливого для здоров’я впливу надмірних стресогенних чинників, ознайомлення з принципами психічного розвитку людини, її пізнавальними та психо-емоційними особливостями; акцентує увагу на моральному здоров’ї як одній із важливих характеристик людини і суспільства; розкриває вплив духовного життя людини на здоров’я.

Програма інтегрованого предмета “Основи здоров’я” має прикладний характер, тому її реалізація можлива на основі таких компонентів:

— мотиваційний (поєднує в собі знання основ збереження життя і здоров’я з ціннісними орієнтаціями на задоволення соцiально значимих і особистісно орієнтованих потреб);

— операційний (поєднує в собі засоби, методи і форми організації діяльності, способи планування і регулювання її перетворювальними процесами);

— інформаційний (поєднує в собі знання про фізичну, соціальну, психічну, духовну складові здоров’я, основні умови і способи його збереження і зміцнення, основні засади здорового способу життя та безпеки життєдіяльності).

Особистісна орієнтованість при вивченні предмета здійснюється через зміст навчального матеріалу та особистісну спрямованість навчального процесу. Запорукою формування здорової особистості учня є взаєморозуміння, взаємоповага, толерантність, творче співробітництво всіх учасників навчального процесу. Увага вчителя має бути зосереджена на проведенні занять з використанням методів навчання, що ґрунтуються на активній участі всіх учнів: обговорення, мозковий штурм, розробка концептуальних карт, рольові ігри, дискусії, творчі проекти, навчальні контракти, інтерв’ю, розгляд і аналіз окремого випадку, екскурсії, робота в групі, розв’язання проблеми тощо.

Особливу увагу необхідно приділити позитивній мотивації учнів не лише на вибір здорового способу життя, а й активну, щоденну й поступальну їх дію за правилами й вимогами збереження життя й зміцнення здоров’я.

В ході реалізації програми інтегрованого предмета “Основи здоров’я” зміст кожного компонента відпрацьовується за логікою поетапного формування особистості відповідно до вікових особливостей всіх складових здоров’я школярів. 

Успішна реалізація програми інтегрованого предмета “Основи здоров’я” можлива лише на засадах активної співпраці, партнерства всіх учасників навчально-виховного процесу (учнів, педагогів, сім’ї та громади), що передбачає й уможливлює:

1) особистісно орієнтоване навчання;

2) збагачення змісту інтегрованого предмета емоційним, особистісно значимим матеріалом;

3) використання інтерактивних методів навчання;

4) стимулювання позитивних інтелектуальних почуттів учнів, послідовну диференціацію та індивідуалізацію вивчення цього предмета;

5) роботу учнів із різними джерелами інформації, різними видами і типами ресурсних матеріалів;

6) відпрацювання практичних дій при вивченні кожної теми;

7) створення умов для активного діалогу між учасниками-партнерами навчально-виховного процесу (учнів, учителів, членів сім’ї, громади) та вільного вибору учнями навчальних завдань і способів поведінки;

 8) залучення учнів до самооцінки різних видів своєї діяльності, у тому числі й розвитку життєвих навичок;

 9) багатоваріантність форм різних видів діяльності учнів;

10) залучення до активної співпраці сім’ї та громади.

Об’єктом оцінювання навчальних досягнень учнів з основ здоров’я є знання, вміння та навички, правила поведінки учнів в життєвих ситуаціях, емоційно-ціннісне ставлення до навколишньої дійсності.

Позитивно оцінюється кожний крок учня, спрямований на опанування навичками здорового способу життя, його позитивна спрямованість на ведення такого способу життя, його практичні дії, які він виконує при відпрацюванні кожної теми.

Оцінювання з основ здоров’я здійснюється на основі розроблених критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів.

Критерії оцінювання навчальних
досягнень учнів з основ здоров’я
	Рівні навчальних досягнень учнів
	Бали
	Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів

	I. Початковий
	1
	Учень має уявлення з визначеної проблеми, за допомогою вчителя може розпізнати і назвати окремі поняття, що стосуються здоров’я та безпеки життєдіяльності.

	
	2
	Учень намагається відтворити окремі факти, за допомогою вчителя або з використанням підручника надає елементарні дані за програмою.

	
	3
	Учень відтворює окремі факти, за допомогою вчителя або з використанням підручника фрагментарно характеризує окремі дані щодо методів здорового способу життя та безпеки життєдіяльності.

	II. Середній
	4
	Учень за допомогою вчителя або з використанням підручника дає визначення окремих понять; неповно характеризує ознаки здоров’я та безпечної поведінки; за інструкцією і за допомогою вчителя фрагментарно виконує практичні дії, пов’язані зі здоровим способом життя та безпекою життєдіяльності.

	
	5
	Учень самостійно дає визначення окремих понять; за допомогою вчителя або з використанням підручника відтворює навчальний матеріал, характеризуючи ознаки здоров’я, шляхи і методи його зміцнення та збереження життя; за інструкцією виконує елементарні практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, звертаючись за консультацією до вчителя.

	
	6
	Учень самостійно, але неповно відтворює навчальний матеріал; за допомогою вчителя розв’язує прості типові навчальні ситуаційні задачі; характеризує окремі ознаки здоров’я, методи збереження життя і зміцнення здоров’я; наводить прості приклади; за інструкцією, звертаючись за консультацією до вчителя, виконує практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності; робить розрізнені висновки.

	ІІІ. Достатній
	7
	Учень самостійно відтворює навчальний матеріал; розкриває суть понять; розв’язує прості типові ситуаційні задачі; за інструкцією виконує необхідні операції з захисту та збереження власного здоров’я, надання допомоги іншим, практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності; робить неповні висновки.

	
	8
	Учень відповідає на поставлені запитання; дає порівняльну характеристику явищам і процесам, які характеризують здоров’я, самостійно розв’язує типові ситуаційні завдання, виправляє допущені помилки щодо реалізації здорового способу життя; за інструкцією виконує практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, робить нечітко сформульовані висновки.

	
	9
	Учень вільно відповідає на поставлені запитання; самостійно розв’язує завдання, виправляє помилки щодо ведення здорового способу життя; з допомогою вчителя встановлює причинно-наслідкові зв’язки; виконує практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдiяльності, робить чітко сформульовані висновки.

	ІV. Високий
	10
	Учень обґрунтовано відповідає на запитання, передбачені навчальною програмою; самостійно аналізує і розкриває суть явищ і процесів, що характеризують здоровий спосіб життя, узагальнює, систематизує, встановлює причинно-наслідкові зв’язки; під керівництвом учителя користується наданою інформацією; виконує практичні дії щодо здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, робить логічно побудовані висновки відповідно до мети конкретної оздоровчої діяльності.

	
	11
	Учень логічно, усвідомлено відтворює навчальний матеріал у межах навчальної програми; самостійно аналізує і розкриває закономірності явищ і процесів, що характеризують здоров’я, здоровий спосіб життя та безпеку життєдіяльності, їх сутність; встановлює і обґрунтовує причинно-наслідкові зв’язки; самостійно користується джерелами інформації, рекомендованими вчителем; ретельно виконує практичні дії, пов’язані зі здоровим способом життя та безпекою життєдіяльності, робить обґрунтовані висновки.

	
	12
	Учень виявляє міцні та глибокі знання за програмою, може вести дискусію з конкретного питання щодо збереження життя і зміцнення здоров’я з використанням знань суміжних дисциплін, самостійно оцiнює та характеризує різноманітні явища і процеси, які розкривають сутність здоров’я і здорового способу життя, виявляє особисту позицію щодо них, уміє розв’язувати проблемні завдання; самостійно користується різними джерелами інформації, у тому числі й рекомендованими вчителем; ретельно виконує практичні навички здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, робить обґрунтовані висновки, може впоратися з додатковими завданнями; правильно поводиться в непередбачених ситуаціях.


Програмою передбачені резервні години, які можуть бути використані для розширення програмного матеріалу або проведення тематичного оцінювання рівня навчальних досягнень школярів.

5-й клас

(35 год, із них 3 год резервні)
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Вступ. ЗНАЧЕННЯ ЗДОРОВ’Я В ЖИТТІ ЛЮДИНИ (1 год)

	Цінність і неповторність життя людини, здоров’я — необхідна умова розвитку людини. Здоровий спосіб життя.
	Учень:
називає: 
— визначення здоров’я;
— основні складові здорового способу життя;
наводить приклади:
— ставлення до життя і здоров’я різних людей;
пояснює:
— необхідність берегти життя і здоров’я;
— важливість здоров’я для власного життя;
— важливість здоров’я для членів сім’ї;
— зміст приказок і прислів’їв про здоров’я;
розуміє:
— необхідність зміцнення здоров’я з раннього віку;
порівнює:
— ставлення до здоров’я своїх однокласників.

	Основні складові здоров’я: фізична, соціальна, психічна, духовна. Їх зв’язок і взаємовплив.
Безпека і небезпека для життя.
Практична робота:
Відпрацювання повідомлення про небезпечні ситуації (пожежа, витік газу, напад)
	Учень:
називає:
— основні ознаки здоров’я;
— складові здоров’я;
наводить приклади:
— впливу здоров’я на можливість виконання різних видів діяльності учня;
— впливу різних небезпек на життя і здоров’я;
— небезпечних ситуацій, що сталися в регіоні, країні, світі;
розпізнає:
— основні ознаки складових здоров’я;

— основні ознаки різних небезпек;
пояснює:
— взаємозв’язок складових здоров’я;
— вплив найпоширеніших небезпек на життя і здоров’я людини;
спостерігає за:
— щоденними виявами здоров’я;
розуміє:
— необхідність обачної поведінки;
порівнює:
— самопочуття під час хвороби і після одужання;
здійснює у разі потреби:
— виклик служб захисту;
дотримується правил:
— повідомлення батьків, сусідів та відповідних державних служб про небезпечні ситуації.

	Розвиток підлітків
Фізичний розвиток людини. Рухова активність та її вплив на розвиток підлітків.
Життєвий ритм
Розпорядок дня підлітків. Сон і здоров’я. Втома і перевтома. Попередження перевтоми. 
Активний відпочинок
Види активного відпочинку. Вправи і процедури для  збереження і зміцнення здоров’я. Вплив постави на здоров’я. Особливості формування постави у підлітків.
Загартовування
Загартовування, його значення. Комплексне загартовування сонцем, повітрям і водою. Правила загартовування.
Практична робота:
Виконання вправ для профілактики порушень постави.
	Учень:
наводить приклади:
— життєвих ситуацій, що призводять до втоми і перевтоми;
— впливу постави на здоров’я;
характеризує:
— вплив рухової активності на розвиток і здоров’я підлітків;
— ознаки втоми і перевтоми;
пояснює:
— вплив природних чинників на фiзичний розвиток підлітків;
— вплив загартовування на зміцнення здоров’я;
— вплив рухової активності на ріст і розвиток;
— вплив утоми на здоров’я;
— зв’язок перевтоми і виникнення захворювань;
порівнює:
— стан здоров’я людини загартованої та незагартованої;

складає:
— власний розпорядок дня;
виконує:
— комплекси вправ і процедур, спрямованих на збереження і зміцнення здоров’я;
— гігієнічні правила під час занять фізичними вправами;
визначає:
— зріст і масу тіла;
— рівень свого фізичного розвитку (за допомогою старших);
— ознаки правильної постави.
користується:
— елементами різних видів загартовування;
дотримується правил:
— організації навчання та відпочинку;
— загартовування;
— попередження перевтоми.

	Право на здоров’я
Права і обов’язки щодо збереження і зміцнення здоров’я учнів. Особиста відповідальність за здоров’я.
Сім’я і здоров’я
Обов’язки членів родини щодо збереження і зміцнення здоров’я. Основні функції сім’ї і громади щодо збереження здоров’я. Вплив способу життя родини на здоров’я підлітків.

Допомога людям з обмеженими можливостями.
Практична робота:
Моделювання ситуації допомоги людині з обмеженими можливостями.
	Учень:
наводить приклади:
— порушення прав дитини;
— впливу способу життя сім’ї на здоров’я підлітків;
— допомоги людям з обмеженими можливостями;
пояснює:
— необхідність піклування про здоров’я своє та членів сім’ї;
характеризує:
— обов’язки членів родини щодо збереження і зміцнення здоров’я;
розуміє:
— необхідність користування своїми правами;
користується:
— допомогою дорослих у разі необхідності;

	Профілактика ВІЛ-інфікування
Шляхи зараження ВIЛ. Право підлітків на убезпечення щодо ВІЛ / СНІД. Як уберегтися від ВІЛ-інфікування.
Практична робота
Моделювання ситуації, у якій необхідно сказати “Ні!”.
	називає:
— шляхи зараження ВІЛ;
наводить приклади:
— ситуацій, у яких необхідно сказати “Ні!”;
розуміє:
— необхідність попередження ВІЛ-інфікування;
дотримується правил:
— безпечної поведінки щодо ВІЛ / СНІД;

	Безпечне середовище
Поняття про безпечне середовище. Основні небезпеки навколишнього середовища: природні, техногенні,  соціальні. Стихійні лиха та їх наслідки. Умови виникнення пожежі.
Безпечна поведінка
Правила безпечної поведінки удома, надворі, у натовпі.
	називає:
— телефони служб захисту населення;
наводить приклади:
— наслідків порушення правил поведінки на воді та дорожнього руху;
— поведінки людини в автономній ситуації;
пояснює:
— необхідність дотримуватися правил безпеки на воді та дорожнього руху;
— вплив основних чинників небезпеки під час виживання в автономній ситуації;
характеризує:
— наслідки небезпечних ситуацій;


	Правила безпечної поведінки на воді. Способи рятування потерпілих на воді.
Правила дорожнього руху. Перехід багатосмугової дороги. Дороги в мікрорайоні школи, громадський транспорт, зупинки. Поведінка при ДТП.
Людина в автономній ситуації. Основні правила поводження під час виникнення небезпечних ситуацій. Засоби і способи захисту.
Служби захисту
Служби захисту населення: пожежна служба, міліція, швидка допомога, служба газу, служба цивільної оборони.
Практичні роботи:
Моделювання ситуації та відпрацювання алгоритму дій після виклику служб захисту населення.
Моделювання ситуації та відпрацювання алгоритму поведінки у натовпі.
	— найпростіші методи виживання в автономній ситуації (тепло, вода, їжа);
порівнює:
— ризики небезпеки навколишнього середовища залежно від поведінки;
виконує:
— найпростіші методи захисту життя;
— основні елементи першої допомоги потерпілим на воді;
користується:
— допомогою служби захисту населення;
дотримується правил:
— безпечної поведінки на воді та правил дорожнього руху;
— відмови від пропозицій незнайомих людей;
— виживання в автономній ситуації.

	Моделювання ситуації та відпрацювання алгоритму надання першої допомоги потерпiлим на воді.
	

	Спілкування і здоров’я
Настрій і здоров’я. Вплив настрою на спілкування та здоров’я.
Співпереживання. Співчуття.
Позитивний вплив на здоров’я дружніх стосунків між однокласниками та іншими хлопчиками і дівчатками.
Повага до старших і молодших, слабших і немічних, членів сім’ї. Взаємопорозуміння в сім’ї.
Протидія виявам насильства в учнівському середовищі.
Практичні роботи:
Моделювання ситуації спілкування з однокласниками і друзями.
Моделювання ситуації допомоги старшим і молодшим, слабким і немічним.
	Учень:
називає:
— різні вияви настрою;
наводить приклади:
— виявів настрою у щоденному спілкуванні дівчат і хлопців;
— дружнього спілкування однолітків;
— приязних відносин старших і молодших;
розпізнає:
— ознаки різних настроїв дівчаток і хлопчиків;
— вияви співчуття друзів та однокласників;
описує:
— ситуації дружнього спілкування однокласників;
пояснює:
— необхідність співчуття до однокласників і друзів, немічних;
— необхідність дружнього спілкування дівчаток і хлопчиків;
— вплив на здоров’я стосунків між однолітками, молодшими і старшими;
розуміє:
— необхідність мати друга;
порівнює:
— вияви настрою у різних людей;
спостерігає:
— за щоденними виявами свого настрою;
аналізує:
— вияви дружнього спілкування між дівчатками і хлопчиками;

	
	використовує:
— засоби вербального і невербального спілкування;
дотримується правил:
— висловлювання своїх почуттів;
— спілкування з учителем;
— доброзичливого спілкування з однокласниками.


Екскурсія.
Державні служби захисту населення (на вибір: міліція, швидка допомога, пожежна служба).

6-й клас

(35 год, із них 3 год резервні)
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Вступ. ЗДОРОВ’Я І СЕРЕДОВИЩЕ ЖИТТЯ (1 год)

	Людина в навколишньому середовищі. Вплив середовища на здоров’я. 
	Учень:
називає:
— чинники середовища, що впливають на здоров’я;
наводить приклади:
— впливу чинників середовища на  здоров’я;

	Природа і здоров’я
Вплив природного середовища на здоров’я. Вплив людини на природу. Взаємозв’язок здоров’я людини і природи та техніки.
Чинники здоров’я. Природні чинники збереження і зміцнення здоров’я. Клімат і здоров’я.
Практична робота:
Добір одягу за сезоном і погодою.
	Учень:
називає:
— природні чинники здоров’я;
наводить приклади:
— впливу природних чинників на здоров’я;
— наслідків аварій на підприємствах, у т. ч. тих, що розміщені поблизу місць проживання;
— регіональних особливостей клiмату, що впливають на здоров’я;
розуміє:
— важливість для здоров’я раціонального природокористування;
— важливість добору одягу за погодою;
пояснює:
— позитивний і негативний вплив технічного прогресу на здоров’я;
— дію природних чинників на здоров’я;
— необхідність урахування особливостей клімату регіону для органiзації щоденного розпорядку дня і добору одягу;
дотримується правил:
— добору одягу за сезоном і погодою.

	Розвиток підлітків
Рівень фізичного розвитку. Ознаки гармонійного розвитку хлопчиків і дівчаток.
Харчування підлітків
Вікові вимоги до харчування. Калорійність харчування та енерговитрати залежно від фiзичних навантажень. Вимоги до харчування, питного режиму при інтенсивному фiзичному тренуванні підлітків. Профілактика йододефіциту.
Особиста гігієна
Догляд за тілом. Особливості догляду за зубами і порожниною рота у підлітків.
Значення особистої гігієни статевих органів у підлітковому віці. Предмети і засоби особистої гігієни підлітків.
Гігієнічні вимоги під час занять фiзичними вправами.
Практичні роботи:
Визначення рівня фізичного розвитку.

Визначення калорійності щоденного харчування.
Вибір засобів індивідуальної гігієни.
	Учень:
називає:
— необхідні складові продуктів харчування підлітків;
— захворювання, що виникають внаслідок недостатності йоду в організмі, та шляхи їх профілактики;
— засоби особистої гігієни;
розпізнає:
— ознаки порушення питного режиму;
характеризує:
— ознаки власного фізичного розвитку;
— основні вимоги до предметів і засобів особистої гігієни;
пояснює:
— сутність вікових змін організму;
— залежність вимог до харчування, питного режиму від інтенсивності фізичного навантаження;
— необхідність догляду за власним тілом;
розуміє:
— важливість занять фізичними вправами для розвитку основних систем і функцій організму;
— необхідність виконання правил особистої гігієни;
— значення активного відпочинку;
спостерігає:
— за власним фізичним розвитком;
вибирає:
— засоби особистої гігієни;
складає:
— власний розпорядок дня;
виконує:
— гігієнічні правила під час занять фізичними вправами;

користується:
— різними видами активного відпочинку;
дотримується правил:
— розпорядку дня;
— виконання ранкової гімнастики;
— особистої гігієни.

	Звички і здоров’я
Формування корисних і шкідливих звичок у підлітків. Спосіб життя і звички.
Залежність здоров’я від корисних і шкідливих звичок. Вплив на здоров’я підлітків  тютюнового диму, алкоголю, наркотичних і токсичних речовин.
Практична робота:
Моделювання ситуації відмови від сигарет, алкоголю та наркотиків.
	Учень:
називає:
— соціальні чинники формування корисних звичок;
наводить приклади:
— впливу шкідливих звичок підлітків на здоров’я;
— негативного впливу тютюнокуріння, алкоголю, наркотичних і токсичних речовин на здоров’я;
характеризує:
— вплив шкідливих звичок на здоров’я;
— дію наркотиків на здоров’я підлітків;
пояснює:
— різницю між корисними і шкідливими звичками;
— вплив корисних звичок на здоров’я;
— згубність вживання наркотиків на здоров’я підлітків;
розуміє:
— необхідність формування корисних звичок;
— можливість отримання допомоги від членів родини щодо позбавлення шкідливих звичок;
— шкідливість дії тютюнового диму, алкоголю і наркотичних речовин на здоров’я дітей і дорослих;
— необхідність протистояти впливу реклами тютюнових і алкогольних виробів;

	
	— необхідність запобігання спілкування з однолітками з груп ризику;
— необхідність відмови від пропозицій вживання наркотичних речовин;
порівнює:
— наслідки корисних і шкідливих звичок;
— можливості людини, яка курить і вживає алкоголь, та людини без цих шкідливих звичок;

	Убережи себе від ВІЛ
Методи запобігання інфікуванню ВІЛ. Взаємозв’язок наркоманії й ВІЛ-інфікування. Толерантне ставлення до ВІЛ-інфікованих людей.
	називає:
— методи профілактики ВІЛ-інфiкування;
пояснює:
— зв’язок вживання наркотиків і поширення ВІЛ-інфікування;
розуміє:
— важливість толерантного ставлення до ВІЛ-інфікованих людей;

	Безпека щоденного життя
Поняття забезпечення безпеки. Небезпеки повсякденного життя.
Безпека в побуті. Електро- та газонебезпека. Небезпечні речовини побутової хімії. Домедична допомога при ураженні електричним струмом, попаданні хімічних речовин на шкіру та в очі, отруєнні.
Безпека в будівлях. Небезпечні ситуації у будівлях, комунальних мережах. Дії під час їх виникнення. Пожежна безпека. Правила поведінки під час пожеж. Засоби пожежогасіння.
Безпека на дорозі, (пішохід, велосипедист, пасажир). Поведінка при ДТП.
Можливі аварійні ситуації на підприємствах. Дії школяра під час виникнення аварійних ситуацій на підприємствах.
Практичні роботи:
Моделювання допомоги при ураженні електричним струмом.
Моделювання допомоги при попаданні на тіло хімічних речовин.
Моделювання допомоги при отруєнні.
Моделювання першої допомоги при ДТП.
Користування засобами пожежогасіння.
	називає:
— основні принципи безпеки людини;
— причини й наслідки аварій на комунальних мережах та інших небезпечних ситуацій, що можуть виникнути у будинку;
— наслідки ураження електричним струмом;
— наслідки ураження шкіри та очей хімічними речовинами;
— наслідки отруєння речовинами побутової хімії та побутовим газом;
— причини та умови виникнення пожеж, наслідки пожеж;
— можливі наслідки небезпечних ситуацій, що можуть виникнути у місцях проживання;
наводить приклади:
— небезпечних ситуацій у населеному пункті, регіоні, країні, світі, по-

	
	в’язаних з аваріями на підприємствах, у комунальних мережах, будинках;
розпізнає:
— небезпечні речовини побутової хімії;
— ознаки ураження електричним струмом;
— ознаки ураження шкіри та очей хiмічними речовинами;
— ознаки витоку газу;
— ознаки отруєння;
характеризує:
— основні небезпечні фактори, що виникають у повсякденному житті;
пояснює:
— необхідність дотримання правил дорожнього руху, користування велосипедом;
— оптимальні дії людей під час пожежі, інших небезпечних ситуаціях;
розуміє необхідність:
— адекватно діяти в екстремальних ситуаціях;
— уміння вибору тих чи інших засобів пожежогасіння відповідно до типу займистої речовини;
— виконання правил користування електро- та газовими приладами;
— виконання правил використання речовин побутової хімії;
порівнює:
— найпоширеніші небезпеки повсякденного життя та основні причини їх виникнення;
вибирає:
— оптимальні шляхи евакуації з приміщення;
повідомляє про:
— ДТП відповідні служби;

— аварію чи пожежу відповідні служби, сусідів, батьків;
виконує алгоритм надання першої допомоги:
— потерпілим на пожежі;
— потерпілим від ДТП;
— при ураженні електричним струмом;
— при попаданні на шкіру та в очі хімічних речовин;
— при отруєнні;
застосовує:
— засоби пожежогасіння;
— підручні засоби для захисту від диму, вогню тощо;
дотримується правил:
— користування електро- та газовими приладами, речовинами побутової хімії;
— безпеки на дорозі та у транспорті,
— пожежної безпеки.

	
	

	Спілкування і здоров’я
Спілкування людей. Типи спілкування. Стосунки людей. Типи стосунків. Стосунки у сім’ї, класі, молодіжному середовищі. Вплив стосунків людей на їхнє здоров’я.
Конфлікти і здоров’я
Види конфліктів. Вплив конфліктів на здоров’я. Способи розв’язання конфліктів.
	Учень:
називає:
— ознаки безпечних і небезпечних підліткових компаній;
наводить приклади:
— стосунків однокласників, членів сім’ї;
— спілкування, що призводить до зниження рівня здоров’я;
— стосунків однолітків і старших, вартих наслідування;
розпізнає:
— типи спілкування;
— типи стосунків;
— ознаки безпечних і небезпечних компаній;
характеризує:
— різні типи стосунків людей;

	Вибір прикладу для наслідування. Безпечні й небезпечні компанії.
Практична робота:
Моделювання ситуацій із конструктивним розв’язанням конфліктів.
	пояснює:
— вплив конфліктів на здоров’я;
— необхідність конструктивного розв’язання конфліктів;
розуміє:
— залежність здоров’я від типів спілкування дітей у сім’ї, класі, підлітковому середовищі;
— необхідність конструктивного розв’язання конфліктів;
— необхідність толерантного ставлення до чужих поглядів і переконань;
— необхідність дотримання правил спілкування;
— необхідність розуміння почуттів і потреб інших;
порівнює:
— правила спілкування з однокласниками, старшими і членами сім’ї;
— поведінку різних людей під час конфліктів;
— ознаки спілкування в безпечних  і небезпечних компаніях;
вибирає:
— належний тип стосунків із членами родини, однокласниками, друзями, вчителями;
— коло спілкування, яке сприяє здоров’ю;
дотримується правил:
— спілкування з однокласниками і членами родини;
— дружнього спілкування дівчат і хлопців.


Екскурсія.
Центр соціальної служби для молоді (молодіжний клуб, клуб за інтересами тощо).

7-й клас

(35 год, із них 3 год резервні)
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Вступ. ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ (1 год)

	Здоровий спосіб життя як умова збереження і зміцнення здоров’я. Складові здорового способу життя.
	Учень:
називає:
— основні складові здорового способу життя;
наводить приклади:
— впливу здорового способу життя на успіхи в навчанні;
розуміє:
— взаємозв’язок умов та компонентів здорового способу життя;
порівнює:
— складові здорового способу життя.

	Спосіб життя і здоров’я
Формування здорового способу життя. Значення навичок і звичок для здоров’я. Правила здорового способу життя. Вибір способу життя.
Практична робота:
Складання індивiдуального плану здорового способу життя.
	Учень:
називає:
— основні навички здорового способу життя;
наводить приклади:
— вибору здорового способу життя людьми з найближчого оточення;
характеризує:
— вплив здорового способу життя на самопочуття людини;
пояснює:
— важливість вироблення навичок здорового способу життя;
розуміє:
— вплив здорового способу життя на життєдіяльність людини;
— необхідність дотримання правил здорового способу життя;
порівнює:
— цінність здоров’я і ціну нездоров’я;
— здоровий спосіб життя і життя людей із шкідливими звичками;

спостерігає:
— за власним самопочуттям при дотриманні правил здорового способу життя;
дотримується правил:
— здорового способу життя;

	Принципи безпечної життєдіяльності
Принципи безпечної життєдіяльності. Правила поведінки, безпечної для життя.
Безпека на дорогах. Безпека пасажира легкового і вантажного автомобіля. Небезпечні вантажі. Види ДТП. Дії свідка ДТП.
Техногенна безпека. Правила безпечної безпеки житла. Пожежа в громадському приміщенні. План евакуації, знаки пожежної безпеки. Особливості користування паливними газами.
Попередження захворювань. Захисні реакції організму людини. Основні методи попередження неінфекційних та інфекційних захворювань.
	називає:
— основні принципи безпечної життєдіяльності;
— основні методи профілактики захворювань;
наводить приклади:
— захисних реакцій організму;
— видів ДТП;
— інфекційних захворювань;
характеризує:
— вияви захисних реакцій організму;
— основні чинники ураження при надзвичайних ситуаціях;
— особливості надзвичайних ситуацій;
— особливості дії свідка ДТП;
пояснює:
— основні принципи безпечної життєдіяльності;
— механізм захисних реакцій організму людини;
розуміє:
— необхідність керуватися принципами безпечної життєдіяльності;
дотримується правил:
— безпечної для життя поведінки;
— користування паливними газами.

	Практична робота:
Моделювання ситуації евакуації з класу, школи.
	

	Індивідуальний розвиток підлітків
Вікові особливості індивідуального розвитку підлітків. Ознаки статевого дозрівання. Чинники ризику індивiдуального розвитку.
Косметичні проблеми підлітків
Особливості стану шкіри в підлітковому віці. Типи шкіри. Особливості догляду за шкiрою. Попередження захворювань шкіри дівчат і хлопців. Косметичні проблеми підлітків. Косметичні засоби і здоров’я. Косметичні засоби для дівчат. Косметичні засоби для хлопців.
Практичнi роботи:
Визначення індивiдуальних показників фізичного здоров’я.

Вибір і правила застосування косметичних засобів.
	Учень:
називає:
— основні ознаки статевого дозрiвання;
— особливості стану шкіри в підлітковому віці;
— типи шкіри підлітків;
— необхідні заходи для усунення косметичних проблем підлітків;
наводить приклади:
— впливу чинників ризику на індивідуальний розвиток;
розпізнає:
— чинники ризику індивідуального розвитку;
— ознаки статевого дозрівання;
— ознаки змін на шкірі обличчя;
— ознаки типів шкіри;
— ознаки косметичних проблем підлітків;
пояснює:
— необхідність догляду за шкірою підлітка;
— вплив належного догляду на стан шкіри;
розуміє:
— необхідність рухової активності в підлітковому віці;
— необхідність користуватися косметичними засобами за віком;
порівнює:
— показники індивідуального розвитку впродовж навчання у школі;

спостерігає:
— за показниками індивідуального розвитку;
— за станом шкіри обличчя;
визначає:
— індивідуальний рівень фізичного здоров’я;
— стан шкіри обличчя;
вибирає:
— засоби індивідуальної гігієни;
— необхідні засоби для догляду за шкірою;
користується:
— індивідуальними косметичними засобами;
дотримується правил:
— догляду за шкірою;
— користування засобами особистої гігієни.

	Соціальні чинники здоров’я підлітків
Поняття про соцiальні чинники здоров’я і безпеки підлітків. Соціальні чинники ризику для здоров’я в найближчому оточенні підлітків.
Запобігання вживанню наркотиків підлітками
Причини вживання наркотичних речовин підлітками. Поняття про наркотичну залежність. Ознаки наркотичної залежності. Невідкладна допомога при наркотичному отруєнні. Кримінальна відповідальність за поширення наркотичних речовин.
Наркоманія й ВІЛ-інфікування
Особливості поширення ВІЛ-інфiкування серед молоді в Україні. Протидія дискримінації щодо ВІЛ-інфiкованих.
Профілактика туберкульозу
Збудник туберкульозу, умови інфiкування, умови розвитку захворювання. Профілактика туберкульозу у підлітків.
Хвороби цивілiзації
Соціальні чинники ризику “хвороб цивілізації”. Куріння і рак.
Практична робота:
Виконання проекту “Створення антитютюнової, антиалкогольної, антинаркотичної реклами”.
	Учень:
називає:
— ознаки наркотичної залежності;
— заклади охорони здоров’я, де можна отримати допомогу при наркотичному отруєнні;
— основні положення законодавства України щодо ВІЛ/СНІД;
наводить приклади:
— впливу здорового способу життя на поведінку підлітків;
— впливу сім’ї, друзів на формування здорового способу життя підлітків;
— негативного впливу вживання наркотиків на здоров’я;
розпізнає ознаки:
— вживання наркотичних речовин;
— ураження туберкульозом;

характеризує:
— причини вживання наркотичних речовин підлітками;
— особливості поширення ВІЛ-інфікування в Україні;
— дані щодо ВІЛ-інфікування молоді в Україні;
пояснює:
— вплив сім’ї та друзів на формування шкідливих і корисних звичок;
— важливість для здоров’я відмови від вживання наркотичних речовин;
розуміє:
— необхідність відмови від шкідливих звичок, куріння, вживання алкогольних та наркотичних речовин;
дотримується правил:
— здорового способу життя;
— профілактики туберкульозу;
— поведінки в молодіжному середовищі.

	Психологічний розвиток підлітків
Психологічна характеристика підліткового віку. Умови, що сприяють психологічному розвитку підлітка. Розвиток інтелектуальних задатків.
Психологічні особливості поведінки людини в екстремальних умовах.
Психологічне благополуччя підлітків
Відчуття, емоції, почуття. Виховання культури почуттів та способу їх вияву. Взаємозв’язок почуттів і здоров’я.
Емоційне благополуччя. Ознаки психологічного благополуччя. Фактори, які порушують психологічну рівновагу. Способи відновлення і підтримки психологічної рівноваги.
Конфлікти і здоров’я
Психологічні конфлікти і способи їх подолання. Поняття про стрес. Вплив стресу на здоров’я. Методи запобігання стресу.

Практична робота:
Виконання проекту “Способи розв’язання конфліктів”.
	Учень:
називає:
— основні вияви позитивних та негативних емоцій;
— основні умови сприяння психологічному розвитку підлітків;
— основні стересогенні чинники;
— причини психологічних конфліктів;
наводить приклади:
— впливу на здоров’я позитивних і негативних емоцій;
— вияву психологічного благополуччя;
— стресогенних життєвих ситуацій;
розпізнає:
— основні ознаки психологічної характеристики підлітків;
— ознаки стресу;
пояснює:
— вплив стресу на здоров’я;
розуміє:
— шкідливий вплив на здоров’я негативних емоцій та почуттів;
— необхідність володіння методами запобігання стресу;
аналізує:
— чинники, що спричиняють стреси;
володіє:
— найпростішими психологічними прийомами запобігання впливу стресу під час надзвичайних ситуацій, у тому числі й за допомогою фізичних вправ;
виконує:
— вправи, спрямовані на розвиток інтелектуальних здібностей;

знаходить:
— правильні рішення для подолання основних конфліктних ситуацій;
дотримується правил:
— спілкування з однолітками;
— збереження психологічного благополуччя.


Екскурсія.
Робота дільничного інспектора.

8-й клас

(17 год, із них 1 год резервна)
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Вступ. НА ПОРОЗІ ДОРОСЛОГО ЖИТТЯ (1 год)

	Поняття про фізіологічну і соціальну зрілість. Ознаки фізіологічної й соцiальної зрілості.
	Учень:
називає:
— основні ознаки фізіологічної та соціальної зрілості;
наводить приклади:
— поведінки підлітків, відповідної  віковому рівню розвитку;
розпізнає:
— ознаки фізіологічного та соціального розвитку підлітків;
пояснює:
— необхідність діяти відповідно до рівня свого соціального і фізіологічного розвитку.

	Надзвичайні ситуації
Надзвичайні ситуації (НС) соціального, природного та техногенного походження, причини їх виникнення. Викрадення дітей і торгівля ними. Безпритульність. Залучення до небезпечних видів бізнесу і найгірших видів праці.
Основні принципи порятунку та захисту людей. Оптимальні дії під час конкретних НС. Перша допомога при НС.
	Учень:
називає:
— основні види надзвичайних ситуацій;
— основні причини виникнення надзвичайних ситуацій та їх можливих наслідків для здоров’я і життя людини;
— правила життєзабезпечення для себе та найближчого оточення в умовах НС та в період ліквідації їх наслідків;
— основні права і обов’язки людини під час НС та в період ліквідації їх наслідків;
наводить приклади:
— залучення до небезпечних видів бізнесу та найгірших видів праці;
пояснює:
— загрозу для життя при викраденні дітей і торгівлі ними;
— наслідки безпритульності для життя і здоров’я;

	Дія рятувальних служб при НС. Права і обов’язки людини під час НС та в період ліквiдації їх наслідків.
Практична робота:
Моделювання ситуацій надання першої допомоги під час НС. 
	— необхідність контролю за якістю повітря, води, продуктів;
розпізнає:
— ознаки надзвичайних ситуацій;
розуміє:
— необхідність вчасного звертання за адресною допомогою щодо профілактики захворювань в епідемічній ситуації;
повідомляє:
— рятувальні служби про виникнення НС;
здійснює:
— найпростіші рятувальні роботи;
користується:
— засобами індивідуального захисту і рятувальним спорядженням;
дотримується правил:
— безпечної поведінки з застарілими боєприпасами та вибухонебезпечними предметами;
— евакуації з небезпечної зони;
— дій під час НС.

	Оздоровчі системи
Поняття про оздоровчі системи. Оздоровче харчування. Сучасні й традиційні системи харчування.
Основи безпеки харчування. Хвороби, до яких призводить неякісне, незбалансоване харчування. Перша допомога при харчових отруєннях і кишкових інфекціях. Харчові добавки.
	Учень:
називає:
— основні складові оздоровчих систем;
— основні складові оздоровчих систем харчування;
— основні небезпеки неякісного харчування;
— хвороби, до яких призводить неякісне, незбалансоване харчування;
наводить приклади:
— впливу на здоров’я різних оздоровчих систем;
— ознаки гармонійності фізичного розвитку особистості;
розпізнає:
— ознаки харчового отруєння;

	Харчові продукти у природі, отруйні та небезпечні рослини.
Практичні роботи:
Визначення рівня індивідуального фізичного розвитку.
Моделювання ситуації та виконання алгоритму надання першої допомоги при отруєннях та кишкових інфекціях.
	— їстівні та отруйні рослини;
характеризує:
— захисні реакції організму людини;
пояснює:
— важливість консультування з лiкарем щодо вибору та користування елементами оздоровчих систем;
— вплив харчування на здоров’я людини;
— необхідність споживання повноцінної їжі;
розуміє:
— необхідність користування елементами оздоровчих систем;
— важливість правильного добору якісних харчових продуктів;
— необхідність консультування з лікарем-фахівцем щодо вживання харчових добавок;
— важливість для життя і здоров’я правил вживання дикорослих рослин;
дотримується правил:
— здорового способу життя;
— надання першої допомоги при отруєннях і кишкових інфекціях.

	Фізіологічна і соціальна зрілість
Ознаки фізіологічної та соціальної зрілості. Соціальні аспекти статевого дозрівання. Шкідливість для здоров’я раннього статевого життя та вагітності неповнолітніх. Спілкування дівчат і хлопців на засадах дружби.
	Учень:
називає:
— основні ознаки фізіологічної та соціальної зрілості;
— шляхи зараження ІПСШ;
наводить приклади:
— впливу рівня розвитку суспільства на здоров’я;
— негативного впливу куріння, вживання алкоголю та наркотиків на здоров’я;
розпізнає:
— ознаки наркотичного, алкогольного сп’яніння;

	 Особливості дії тютюнового диму, алкоголю і наркотиків на статеве дозрівання. Поняття про ІПСШ. Шляхи зараження ІПСШ. Причини, умови розвитку й наслідки СНІД.
Практична робота:
Виконання проекту “Відмова від небезпечних пропозицій в умовах тиску і загрози насилля”.
	характеризує:
— особливості здорового способу життя в міській і сільській місцевостях;
— особливості впливу на здоров’я тютюнового диму, алкоголю і наркотиків;
— вплив СНІД на життєдіяльність людини;
пояснює:
— негативний вплив тютюнокуріння, алкоголю та наркотиків на здоров’я;
розуміє:
— необхідність побудови стосунків між дівчатами і хлопцями на основах дружби і поваги;
— необхідність володіння навичками відмови від шкідливих звичок;
аналізує:
— інформацію, отриману з різних джерел, щодо ВІЛ/СНІД та ІПСШ;

	Безпека в сучасному суспільстві
Безпека на дорогах. Правила для мотоциклістів. Перевезення пасажирів на мотоциклі.
Екологічна безпека: поняття, умови забезпечення. Вплив екологічних умов проживання на здоров’я людини.
Уникнення небезпеки в кримінальних ситуаціях пограбування, шантажу, нападу. Захист від релігійних сект.
	називає:
— причини та наслідки соціальних небезпек, соціальних патологій та конфліктів;
— можливі соціальні небезпеки у місцях проживання;
— причини виникнення асоціальної поведінки людей;
— алгоритми поведінки у криміногенних ситуаціях та при нападі терористів;
— основні положення правової відповідальності неповнолітніх;
— органи охорони правопорядку;
— основні способи уникнення пограбування, шантажу, нападу, потрапляння у релігійні секти та асоціальні угруповання;

	Основи самозахисту у кримінальних ситуаціях та його межі. Правова відповідальність неповнолітніх. Органи охорони правопорядку.
Небезпеки під час терористичних актів. Основи самозахисту під час терористичних актів.
Соціальні небезпеки у місцях проживання. Соціальні патології. Соціальні конфлікти. Інформаційна безпека.
Практична робота:
Моделювання ситуації уникнення нападу і пограбування.
	наводить приклади:
— небезпечних соціальних ситуацій, соціальних патологій;
— екологічних проблем регіону проживання;
— впливу інформації на людину;
розпізнає:
— ознаки небезпеки великого скупчення людей;
— небезпечні інформаційні чинники;
характеризує:
— сутність дискримінації;
— норми відповідальності за злочини;
— основні способи подолання конфліктів;
— види інформаційних небезпек;
— законодавство щодо межі самозахисту в криміногенних обставинах;
— причини та наслідки забруднення середовища для життя і здоров’я;
пояснює:
— необхідність виконання правил екологічної безпеки;
— вплив інформації на людину, її свідомість;
розуміє:
— важливість виконання правил безпечної поведінки;
виконує:
— алгоритми необхідних дій у небезпечних соціальних ситуаціях;
дотримується правил:
— поведінки у місцях великого скупчення людей;
— поведінки на природі.

	Всебічний розвиток особистості
Значення всебічного розвитку для формування особистості молодої людини. Взаємовплив психічної та духовної складових здоров’я.
Чинники формування духовної складової здоров’я. Естетичні та моральні засади здоров’я. Краса і здоров’я.
Практична робота:
Підготовка до іспиту: розвиток пам’яті та уваги.
	Учень:
називає:
— ознаки гармонійного розвитку особистості;

— естетичні вияви здоров’я;
— чинники збереження духовної складової здоров’я;
наводить приклади:
— впливу витворів мистецтва на формування здоров’я;
— впливу моральних засад на формування здоров’я;
пояснює:
— необхідність ведення здорового способу життя для гармонійного розвитку;
— взаємозалежність моральних засад і здоров’я;
розуміє:
— вплив правил загальнолюдської моралі на здоров’я;
— вплив на здоров’я естетичного, етичного розвитку молоді;
дотримується правил:
— здорового способу життя.


Екскурсія.
Медична допомога: поліклініка, швидка допомога, оздоровчі центри.

9-й клас

(17 год, із них 1 год резервна)
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Вступ. ФЕНОМЕН ЖИТТЯ І ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ (1 год)

	Життя як феномен. Здоров’я як явище людського життя, його необхідна і докорінна характеристика.
	Учень:
розпізнає:
— вияви феномену здоров’я людини;
наводить приклади:
— ознак феноменальності здоров’я;
характеризує:
— основні ознаки феноменальності життя і здоров’я;
розуміє:
— цінність свого життя і здоров’я.

	Взаємозв’язок основних ознак, складових і чинників здоров’я. Людський фактор у формуванні безпеки людини. Глобальні небезпеки.
Практична робота:
Оцінка індивідуального рівня фізичного здоров’я.
	Учень:
називає:
— індивідуальні, колективні та глобальні небезпеки;
розпізнає:
— ознаки різних станів здоров’я, процесів його формування і збереження;
характеризує:
— основні ознаки, складові та чинники здоров’я;
— зв’язок здоров’я людини з дією глобальних небезпек;
пояснює:
— зв’язок окремих складових здоров’я;
розуміє:
— взаємовплив складових здоров’я;
— вплив поведінки людини на її безпеку;
порівнює:
— окремі складові здоров’я та їх значення для людини;
оцінює:
— вияви власного рівня здоров’я та його окремих складових;

дотримується правил:
— здорового способу життя.

	Фізіологічна і соціальна зрілість
Взаємозв’язок фiзіологічної й соцiальної  зрілості. Готовність до дорослого життя.
Моніторинг фізичної складової здоров’я.
Практичні роботи:
Самооцінка рівня фізичного здоров’я.
	Учень:
розпізнає:
— ознаки відхилення від вікових термінів розвитку підлітків;
пояснює:
— необхідність ведення здорового способу життя;
— фізіологічну і соціальну зрiлість;
розуміє:
взаємозв’язок фізіологічного та соціального розвитку;
порівнює:
— основні ознаки фізіологічної й соціальної зрілості;
спостерігає:
— за власним фізіологічним і соцiальним розвитком;
визначає:
— рівень власного фізичного і соцiального розвитку;
користується:
— методами моніторингу фізичної складової здоров’я;
дотримується правил:
— здорового способу життя.


	Репродуктивне здоров’я молоді
Репродуктивне здоров’я. Фактори впливу і ризики. Негативний характер впливу наркотичних речовин на репродуктивну систему підлітків та молоді. Особлива шкідливість для здоров’я сумісної дії тютюнового диму і алкоголю.
Продовження роду як одне з основних призначень людини. Здоров’я молоді в Україні. ВІЛ/ СНІД/ІПСШ: шляхи передачі й методи захисту. Протидія стигмі й дискримінації ВІЛ-інфікованих.
Практична робота:
Розроблення проекту “Вплив чинників ризику на репродуктивне здоров’я”.
	Учень:
наводить приклади:
— негативного впливу на здоров’я ранніх статевих контактів;
— засобів захисту від ВІЛ-інфікування;
— “хвороб цивілізації”;
— негативного впливу наркотиків на репродуктивне здоров’я;

пояснює:
— вплив соціальних чинників на репродуктивне здоров’я;
— негативний вплив на здоров’я ранніх статевих контактів;
— зв’язок порушення моральних засад поведінки з поширенням СНІД в Україні;
характеризує:
— основні положення законодавства України щодо ВІЛ/СНІД;
розуміє:
— необхідність дотримання правил культури статевих стосунків юнаків і дівчат;
— вплив громади, школи і родини на здоров’я;
дотримується правил:
— здорового способу життя;
— побудови міжстатевих відносин на основі дружби і поваги;

	Безпека людини і право
Безпека людини: економічна, продовольча, екологічна, особиста, громадська, політична. Створення безпечних умов життєдiяльності з урахуванням індивідуальних особливостей.
Основи міжнародного та національного законодавства щодо безпеки і здоров’я людини. Безпека людини у контексті концепції ООН про сталий розвиток людства.
Практична робота:
Визначення безпечних умов життєдiяльності.
	наводить приклади:
— діяльності міжнародних та вітчизняних організацій щодо безпеки людини;
пояснює:
— вплив психіки, моралі, духовності на формування безпечної поведінки людини;
— основні положення міжнародного та національного законодавства щодо безпеки і здоров’я людини;
— взаємозв’язок індивідуальної, національної та глобальної безпеки;
розуміє:
— необхідність дотримання основних психологічних та моральних засад безпеки;

— важливість створення комплексу безпечних умов життєдіяльності, що враховують індивідуальні особливості людини;
визначає:
— рівень ризику життя, користуючись необхідними даними;
користується:
— основними правовими положеннями державного і міжнародного законодавства щодо безпеки життєдіяльності;
володіє:
— методами визначення рівня ризику свого життя.

	Самопізнання і самовиховання особистості
Формування особистості шляхом самопізнання, самовизначення і самовиховання. Способи саморегуляції. Пам’ять та увага. Розвиток сприйняття, пам’яті та уваги.
Практична робота:
Підготовка до іспиту: розвиток пам’яті та уваги.
	Учень:
розпізнає:
— вияви сприйняття, пам’яті, уваги;
пояснює:
— необхідність володіння методами самопізнання;
— необхідність постійного самовиховання;
розуміє:
— необхідність самопізнання і самовиховання;
— взаємозв’язок сприйняття, пам’яті, уваги;
користується:
— методами тренування сприйняття, пам’яті та уваги;
виконує:
— вправи саморегуляції;
дотримується правил:
— самовиховання;

	Цінність життя і здоров’я людини
Цінність і неповторність життя. Основи психологічних та моральних засад безпеки людини. Вплив психологічних властивостей та етичних засад людини на її дії в різних життєвих ситуаціях.
Здоров’я в ієрархії життєвих цінностей. Відповідальність за власне здоров’я.
Практична робота:
Визначення місця здоров’я в ієрархії життєвих цінностей.
	наводить приклади:
— вибору життєвого шляху на основі здорового способу життя;
розуміє:
— цінність і неповторність життя;

— необхідність відповідати за своє здоров’я;
— відповідальність за власні вчинки;
порівнює:
— різні життєві цінності;
визначає:
— місце здоров’я в ієрархії своїх життєвих потреб;
дотримується правил:
— здорового способу життя.


Екскурсія.
Ознайомлення з роботою Центру здоров’я (громадського об’єднання, асоціації, клубу тощо).

Фізична культура
Пояснювальна записка
Основна мета навчального предмета „Фізична культура” для учнів зі зниженим слухом – зміцнення здоров’я, фізичний розвиток та корекція його порушень, формування основ здорового способу життя; оволодіння руховими навичками прикладного характеру; розвиток рухових якостей (сили, швидкості, витривалості та ін.); виховання позитивного ставлення до занять фізичними вправами; моральних, вольових якостей (сміливості, наполегливості та ін.); розвиток навичок мовленнєвого спілкування.

Порушення слуху негативно позначається не лише на психічному розвиткові дитини, й на руховій сфері. При зниженні слуху порушується діяльність вестибулярного апарата, який забезпечує збереження рівноваги та необхідного положення у просторі, знижується координація рухів. Одна з причин, яка зумовлює низьку якість основних рухів дитини з вадами слуху обмеженість словесної інформації про рухи, які вона виконує. Тому фізичне виховання поряд із завданнями, спрямованими на подолання вад фізичної і рухової сфери, сприяє розвиткові мовлення школярів із порушеннями, слуху.
Велике значення надається якомога ранньому попередженню і запобіганню вторинних порушень, їх корекції та подоланню.

Мета предмета «Фізична культура» реалізується шляхом застосування комплексного підходу до вирішення загальних навчальних та специфічних корекційно-розвиткових завдань: 

· зміцнення здоров’я і фізичний розвиток учнів;

· засвоєння       теоретичних     знань      з    фізичної      культури, гігієни, основ  здоров’я  та здорового способу життя;

· формування самостійних навичок при заняттях  з  фізичною культури, розвитку фізичних якостей, корекції постави, профілактики травматизму;

· розвиток функціональних можливостей організму, розвитку та покращення основних  життєвозабезпечуючих систем ;

· розвиток у слабочуючих учнів моторно-рухової сфери, вестибулярного апарату;

· виховання інтересу, потреби і звички до занять фізичної культури;

· профілактика асоціальної поведінки слабочуючих учнів засобами           фізичної
культури;

· формування      адекватної      самооцінки          особистості,      

моральної самосвідомості,  цілеспрямованості, впевненості у своїх силах, витримки;

· виховання індивідуальних  морально-вольових і психологічних          якостей особистості;

· використання компенсаторних функцій збережених аналізаторів;

· розвиток просторових уявлень, просторового мислення, навичок орієнтування в просторі;

· розвиток довільної уваги, довготривалої рухової пам’яті;

· збагачення словникового запасу спортивною термінологією, формування умінь адекватно користуватись нею під час спілкування;

· розвиток умінь правильно сприймати інструкції та команди вчителя, діяти адекватно їх змісту;

Програма предмета «Здоров’я і фізична культура» складається з пояснювальної записки і  таких розділів:

І. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня.

ІІ. Навчальний      пріоритетний     матеріал,   який     включає  теоретико-

методичні знання, вміння і навички з окремих видів рухової діяльності та орієнтовні комплексні тести.

ІІІ. Орієнтовні комплексні тести оцінювання  стану фізичної підготовленості.

У першому розділі програми визначено  зміст фізкуль​турно-оздоровчих заходів, які здійснюються в режимі на​вчального дня: ранкової гігієнічної гімнастики, фізкуль​турних хвилинок під час уроків, фізичних вправ і рухливих ігор на великих перервах, щоденних фізкультурних занять у групах продовженого дня. Ранкову гімнастику, ігри та вправи на перервах, як правило, проводять на відкритому повітрі (взимку - з ура​хуванням температурних режимів, які відповідають гігіє​нічним нормам конкретної території). Систематичне про​ведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі дня є необхідною умовою оптимального насичення руховою активністю повсякденного розпорядку життя учнів, їх все​бічного розвитку і зміцнення здоров'я, підвищення фізич​ної і розумової працездатності, забезпечення систематич​ного корекційного впливу.

До другого розділу включено навчальний пріоритетний матеріал для проведення уроків фізичної культури, які є основною формою фізичного виховання у школі. Найважливішими вимогами до проведення уроків у школі глухих є: забезпечення диференційованого та індивідуального підходу до учнів з урахуванням стану здоров’я, фізичного розвитку, статі і рухової підготовленості учня; навчання учнів мовленнєвому матеріалу; формування  навичок та умінь самостійних занять фізичними вправами; розвиток пізнавальних інтересів та здійснення міжпредметних зв’язків; використання системи домашніх завдань на основі найбільш раціональних методів організації навчання.

Домашні завдання для самостійного виконання фізичних вправ учні отримують на уроках фізичної культури.  Їх зміст має бути спрямований на розвиток фізичних якостей, повторення в домашніх умовах найпростіших рухових дій, засвоєних на уроках, із застосуванням прийомів самоконтролю. Перевірка виконання домашніх завдань здійснюється на уроках учителем фізичної культури систематично.

На уроках фізичної культури  проводиться робота з розвитку у глухих школярів здатності розуміння і відтворення усної мови, з формування словникового запасу. Тут в повному обсязі можуть бути реалізовані принципи навчання усного мовлення: навчання вимови на базі мовленнєвого спілкування, свідома і активна участь дітей у нав​чальному процесі, систематичність  і послідовність навчання, зв'язок теорії  з практикою, здійснення  індивідуального  і диференційованого підходу до учнів за умов    колективної роботи.

Мовленнєвий матеріал включає словник і фразеологію. Словник основних розділів програми вводиться  під час пояснення і заучування вправ, фразеологія засвоюється  на кож​ному уроці.

У навчально-педагогічному процесі значне місце займають наочні компоненти. Використання комбінованих повідомлень (словесно-наочні) може служити  додатковим засобом засвоєння необхідних   для рухової діяльності понять.

Оцінювання і перевірка знань, рухових вмінь і навичок, техніки виконання фізичних вправ, контрольних нормативів і вимог навчальної програми – важлива складова частина навчально - виховного процесу. Під час оцінювання вчитель має враховувати рівень досягнень учня, зважаючи на те, що основними функціями є контролююча, навчальна, діагностична і виховна.

Залежно від ступеня оволодіння учнями навчальним матеріалом, згідно з критеріями 12- бальної шкали оцінювання, розрізняють чотири рівні компетентності у його засвоєнні:

- початковий (оцінка від1 до 3 балів);

- середній (від 4 до 6 балів);

- достатній (від 7 до 9 балів);

- високий (від 10 до12 балів).

Під час оцінювання потрібно дотримуватися таких умов:

· здійснювати індивідуальний підхід ( тобто створювати для учнів  такі умови, які відповідають особливостям його розвитку, рівню підготовленості та стану здоров’я);

· конкретизувати завдання (визначити оцінку шляхом чітко поставленого перед учнем завдання, ставити оцінку за виконання завдання, визначеного змістом даного уроку);

· застосувати гласність оцінки ( своєчасно інформувати учням про оцінку з коротким аналізом дій). 

Під час оцінювання рухової дії розрізняють ступені її розуміння та виконання (правильне, незначними помилками, які не порушують раціональну техніку і структуру рухової дії; з грубими помилками, які порушують структуру рухової дії або окремих її елементів).
 Орієнтовний комплексний тест оцінки стану фізичної підготовленості включає в себе тестування фізичних якостей та комплекс спеціальних тестів для визначення специфічних особливостей фізичної підготовленості глухих дітей. Вправи з цих комплексів виконуються протягом навчального року.

Планування тестових вправ на уроках програма рекомендує наступним чином:

І семестр - тестові вправи з розвитку швидкості, витривалості, гнучкості, сили;

ІІ семестр -  спритність, швидкісно-силові якості та всі фізичні якості наприкінці навчального року ( на одному уроці не більше двох тестів).

Оцінка за виконання кожного контрольного нормативу виставляється за 12 – ти бальною шкалою з урахування результату виконання вправи, теоретичних знань, якості вмінь та навичок, техніки виконання рухової дії.

За результатами медичного огляду школярі тимчасово розподіляються на основну, підготовчу і спеціальну медичні групи. Всі вони відвідують обов’язкові уроки, але виконують загальнорозвивальні й коригувальні вправи з різним фізичним навантаженням та ті, які їм не протипоказані. Крім цього, для учнів спеціальної медичної групи організуються 2 обов’язкових додаткових заняття за спеціальною програмою, які проводить відповідно підготовлений учитель. Потокові оцінки для них виставляються за знання та техніку виконання рухових дій, а за чверть – «зараховано» чи «не зараховано». 

До оцінювання учнів, які за станом здоров’я віднесені до підготовчої медичної групи, ставляться такі самі вимоги, як і до основної групи, за умови, що вони звільняються від виконання тих тестових вправ, які протипоказані їхньому здоров’ю.


   Програма передбачає реалізацію змісту в обсязі двох годин на тиждень. Вона не встановлює чітко визначеної кількості годин для вивчення тих чи інших розділів, але під час планування зобов’язує вчителя більшу частину часу приділяти навчанню і засвоєнню пріоритетного матеріалу.

Орієнтовна сітка розподілу навчальних годин за темами

програмового матеріалу

	Теми
	Кількість годин у класах

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Теоретико-методичні знання
	На всіх уроках

	Гімнастика
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	Легка атлетика
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	14
	14

	Рухливі ігри, спортивні ігри
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	26
	26

	Плавання
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	-
	-

	Лижна підготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	12
	12

	Вправи комплексного тесту оцінки стану фізичної підготовленості
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Усього занять
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70


 Основними документами планування навчально-виховного процесу в спеціальному загальноосвітньому навчальному закладі є:

· навчальна програма;

· навчальний план спеціального загальноосвітнього навчального закладу;

· графік розподілу і проходження навчального матеріалу;

· робочий план реалізації навчальної програми, який складається  на рік або півріччя;

· план-конспект уроку або системи уроків.

Комплексне    вирішення     завдань    фізичного    виховання   слабочуючих школярів    передбачає  проведення  як урочних, так і позаурочних форм занять.

         До третього розділу включені  орієнтовні   комплексні тести   оцінювання  стану фізичної підготовленості. Умови виконання орієнтовних і обов’язкових тестів оцінювання стану фізичної підготовленості учнів.

І розділ

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ЗАХОДИ В РЕЖИМІ ДНЯ

Ранкова гігієнічна гімнастика

 
Ранкова гігієнічна гімнастика - це один з обов’язкових компонентів фізкультурно-оздоровчих заходів режиму школи, який сприяє організованому початку навчального дня, підвищенню працездатності на уроках, активізації обмінних процесів, покращення самопочуття і настрою. Ранкова гігієнічна гімнастика сприяє вихованню звички до використання фізичних вправ у режимі дня, формуванню вмінь і навичок правильного їх виконання.  Вона складається з 6-8 комплексів (вправ для загального розвитку), які можуть бути вивчені на уроках фізичної культури. Міняти комплекс доцільно не рідше одного разу на місяць.

Фізкультурні хвилинки під час уроків

Фізкультурні хвилинки проводяться в класі під керівництвом вчителя, який веде урок чи підготовку домашнього завдання. Тривалість фізкультурних хвилинок 1-2 хв. Комплекс фізкультурних хвилин складається з 2-3 вправ, які повторюються 4-6 разів.

Фізичні вправи і рухливі ігри на великих перервах
Ефективність впливу рухливих ігор на великих перервах залежить від вмілої її організації. Важливо, щоб вона  мала довільний характер, який не змушував би учнів обов’язково виконувати вправи та ігри, які були раніше заплановані. Безпосереднє керівництво проведення великих перерв покладається на чергового вчителя, фізкультурний актив. Особлива роль у цьому відводиться вчителям фізичної культури, які надають методичну і організаційну допомогу.

Кращою формою активного відпочинку у молодших школярів є рухливі ігри. Але учні початкових класів не мають достатнього досвіду і вміння самостійної організації гри, тому на початковому етапі вони потребують допомогти з боку старшокласників або вчителя.

Ігри та вправи на великих перервах потрібно проводити на свіжому повітрі, що сприяє загартуванню організму учнів. На свіжому повітрі слід максимально використовувати майданчики, бігові доріжки, сектори для стрибків, а також мати в достатній кількості дрібний спортивний інвентар – м’ячі, скакалки, обручі, прапорці та ін.

Основні види занять на великих перервах: рухливі ігри, вправи з м’ячем, із скакалкою; лазіння і перелізання; елементи танців; метання м’яча у ціль; стрибки у довжину з місця,  ковзання на ковзанах, катання на санках, самокатах  та ін.

Щоденні фізкультурні заняття в другій половині дня

Ці заняття протягом 1 години проводять вихователі груп продовженого дня за допомогою фізкультурного активу з числа старшокласників.

У щоденних фізкультурних заняттях в другій половині дня використовується матеріал, вивчений школярами на уроках фізичної культури: вправи з м’ячами, скакалками, гімнастичними палицями. Ходьба, біг, стрибки, метання, лазіння і перелізання, ковзання на ковзанах, катання на лижах, санках, велосипедах і самокатах, рухливі і спортивні ігри за спрощеними правилами, елементи ритмічної гімнастики, виконання домашніх завдань.

Основна частина занять триває 20-30 хв. Решта часу, використовується на самостійні ігри та різні вправи, включаючи домашні завдання з фізичної культури, що виконуються під наглядом вихователя.

Використання різних форм урочних і позаурочних занять фізичною культурою і спортом, зміст яких визначено у поданій програмі, дозволяє досягти оптимального обсягу рухової активності учнів за рахунок забезпечення їх щоденними заняттями фізичними вправами і підготувати  дітей з вадами слуху до самостійного життя і праці, вирішуючи завдання зміцнення здоров’я, їх всебічного фізичного розвитку, корекції рухових порушень.

Результативність корекційного фізичного виховання зі слабочуючими дітьмидосягається спільними зусиллями всього педагогічного колективу: вчителів фізичної культури, класоводів, педагогів - організаторів позакласної і позашкільної виховної роботи, фізкультурного активу.

Фізкультурні паузи під час виконання домашніх завдань

Фізкультурні паузи включають в себе комплекси з 3-5 загальнорозвиваючих і спеціальних вправ (вправи для покращення пам’яті, зняття втоми з верхнього плечового пояса, кистей рук, поперека тощо).

Щоденні самостійні фізкультурні заняття – комплекси із 4-6 вправ, що сприяють фізичному самовдосконаленню.

ДРУГИЙ РОЗДІЛ

НАВЧАЛЬНИЙ ПРІОРИТЕТНИЙ МАТЕРІАЛ

5 клас

(70 год., 2 год. на тиждень, резерв 6 год.)
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	Теоретичні відомості

Знання основних гігієнічних засобів і правил загартування, значення ранкової гігієнічної гімнастики.

Гімнастика

Теоретичні відомості. 

Історія розвитку гімнастики в Україні. Правила поведінки на заняттях гімнастикою з метою попередження травматизму. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня школяра, правила їх виконання.

Організовуючі вправи: перешикування; повороти в русі; загальнорозвивальні вправи предметами; вправи на тренажерах; вистрибування вгору з упору присівши; різновиди стрибків; танцювальні кроки.

  Технічна підготовка

Стрибки: зі скакалкою; 

акробатика: хлопці - стійка на голові і руках з допомогою; довгий перекид уперед; зв’язки елементів вправ; дівчата - зв’язки елементів вправ;
лазіння: 

по горизонтальному і вертикальному канатах;
виси  та упори: хлопці – вправи на перекладині (низькій), паралельних брусах; зв’язки елементів вправ; дівчата - вправи на різновисоких брусах; зв’язки елементів вправ; підтягування у висі лежачи;
рівновага: зв’язки елементів вправ.
Словник: Ставай, рівняйсь, струнко, вільно. Праворуч, ліворуч, суглоб,плечовий, колінний, палиця, випад, упор, лопатки, стійка, перекат, міст, зіскок, колода, вис.
Фразеологія. «Ставай!», «Рівняйсь!», «Струнко!», «Вільно!», «Праворуч!», «Ліворуй!». Плечовий суглоб,. Ліктьовий суглоб. Колінний суглоб. Гімностична палиця. Ми виконуємо вправи з палицями. Всі зробили випад. Упор навприсядки. Упор лежачи. Упор стоячи. Стійка на лопатках. Перекотити м׳яч. Зробити «міст». Я зіскочив з колоди. Хватом зверху. 

Легка  атлетика
Теоретичні відомості: 

Історія розвитку легкої атлетики в Україні.  Значення розвитку швидкості та спритності в оволодінні руховими діями. Низький старт, фінішування. Дихання під час бігу.

Технічна підготовка

Біг: низький старт і стартовий розбіг; біг на дистанції 30 і 60 м; рівномірний біг на дистанції до 1500 м;

стрибки: у довжину та висоту;

метання: малого м’яча на дальність та в ціль. 

Словник: секундомір, естафета, переступання, рулетка.

Фразеологія: метаємо м’яч на дальність. Це секундомір. Це рулетка. Стрибок у висоту способом «переступання», Стрибок у довжину способом «зігнувши ноги».
Рухливі ігри та естафети

Ігри з бігом на швидкість: «Біг за прапорцями», «перебіжки з виручкою», лінійні естафети з бігом. 

 Ігри зі стрибками у висоту і довжину: «Вудочка»,        «Мотузка під ногами»,                  «Стрибок за стрибком»,  «Стрибуни і квачі». 

Ігри з метанням на дальність і в ціль:                 «Снайпери», «Лапта», «Вибий м׳яч». 

Ігри, які готують до баскетболу: «М׳яч з чотирьох сторін», «мисливці і качки», «Перестрілка», «Не давай м׳ча ведучому», «Захист укріплень».

Плавання

Теоретичні відомості 

Правила поведінки на заняттях з метою попередження травматизму і нещасних випадків. Гігієна купання та плавання. Значення плавання для тих, хто займаеться(оздоровче, прикладне, спортивне).

Техніхнічна підготовка.

 Плавання способом кроль на грудях. Спливати «поплавцем»; Те саме з наступним випрямленням тіла («Стріла», «Медуза», «Хрест»); видих під водою (через рот), рухи руками (без виносу рук); рухи руками в поєднанні з ходьбою; поєднання рухів руками з диханням; рухи ногами способом кроль сидячи на краю берега, бортика басейна) з опорою руками об дно(об бортик басейну, з дощечкою в руках); те саме з виконанням видоху в воду; видох у воду з поворотом голови на вдих; ковзання на грудях з роботою ніг; ковзання на грудях з роботою рук; плавання на грудях з опущеним у воду обличчам із затримкою дихання, з включенням одного циклу дихання, з багатьма циклами дихання. Пропливання відрізків до 15 м. без порушення ритму дихання; старт із води. 

Ігри у воді: «Танок», «Хто швидше», «Невід»,               «Естафета», «Торпеди», «Качки-нирки».

Словник: басейн, бортик, купальник, шапочка, мило, мочало, рушник, душ, дно, плавати, стріла, медуза, ковзання, вдих, видих.

Фразеолонія: ми йдемо в басейн. Я взяв з собою мило, мочалу, купальник, рушник, шапочку. Усім треба помитися в душі.Ми сидимо на бортику басейна. Ковзання на грудях. Вдих над водою, видих під водою.

Лижна підготовка

Теоретичні відомості Правила безпеки на уроках лиж​ної підготовки; лижний інвентар, вибір лиж і палиць, оздо​ровче значення лижної підготовки; правила поведінки на уроках лижної підготовки.

Навички і вміння Шикування в шеренгу з лижами і па​лицями в руках; шикування в колону з лижами і палицями; Перешикування з шеренги в колону; пересування з лижами і палицями під рукою, на плечі; виконання команд: «На лижі ставай», «Лижі в руку», «Лижі під руку», «Лижі на пле​че»; повороти на місці переступанням навколо п'ят лиж; пересування на лижах ковзним і ступаючим кроками без палиць і з палицями; сходження на невеликі схили ступаю​чим кроком і спуски в основній стійці; пересування на лижах по слабопересіченій місцевості до 1000-1200 м;   зимові ігри, естафети та забави.

Словник: хід одночасний, навперемінний, поднімання, спускання, схил.
Фразеологія: одночасний безкроковий хід. Я спустився зі схилу гори. На лижі ставай. Лижі в руку. Лижі під руку.

Лижі на пле​че.


	Знає основні гігієнічні засоби і правила загартування, значення ранкової гігієнічної гімнастики.

Знає фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня школяра і  дотримується правил їх виконання;

характеризує історію розвитку гімнастики в Україні;

виконує організовуючі вправи: перешикування з колони по одному в колону по чотири дробленням і зведенням; із колони по два, чотири розведенням і злиттям; повороти в русі; загальнорозвивальні  вправи: з гантелями,  еспандерами; з предметами збільшеної ваги; з гімнастичною лавою; у парах; на тренажерах; вистрибування вгору з упору присівши; стрибки у присіді,  пересуваючись у різні боки;  стрибки зі скакалкою 4(50 стрибків; танцювальні кроки;

виконує стрибки зі скакалкою.

виконує акробатичні вправи: хлопці - стійку на голові і руках з допомогою; перекид назад; стійку плавця; довгий перекид уперед; комбінацію елементів: довгий перекид уперед з кроку в упор присівши – перекатом назад  стійка на лопатках – “міст” – перехід в упор присівши – перекид назад  в упор стоячи ноги нарізно – стрибок в основну стійку; дівчата - комбінацію елементів: перекид уперед – перекид назад – стійка на лопатках – “міст” – перехід в упор присівши – стрибок в основну стійку; 
виконує лазіння: по горизонтальному і вертикальному канатах у 3 прийоми;

вправи у висах  та упорах: хлопці - підтягування у висі на високій перекладині та зв’язки елементів вправ  —із вису стоячи  махом однієї і поштовхом другої ноги підйом переворотом в упор -  перемах правою — спад у вис зависом — підйом зависом у сід зверху— перемах правою назад —зіскок з поворотом на 90 і 180 градусів - о. с.; вис зігнувшись — вис вигнувшись — вис на підколінках — ​через стійку на руках опускання в упор присівши – о. с.;  упор на брус з опорою ногами — сід ноги нарізно — сід на стегні — зіскок з поворотом на 90 і 180 градусів з утриманням о.с.;

дівчата - підтягування у висі лежачи (перекладина  висотою 95 см) та зв’язки елементів вправ: з вису на верхній жердині розмахування - вис присівши на нижню жердину — поштовхом ніг вис лежачи - перехопити руки по черзі за нижню жердину, упор позаду - перехопити праву (ліву) хватом знизу - махом уперед зіскок з  поворотом праворуч (ліворуч) на 90 градусів.  
виконує вправи у рівновазі: зв’язку елементів: ходьба по колоді зі змахом ніг — пробіжка — 2–3 стрибки на одній нозі — поворот на носках у напівприсіді — присід — упор стоячи на коліні — стійка впоперек — зіскок вигнувшись з утриманням о. с.;

застосовує страховку під час виконання гімнастичних вправ;

дотримується правил безпеки під час занять гімнастичними вправами.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.
Знає техніку безпеки під час занять на майданчику;  значення розвитку швидкості та спритності в оволодінні руховими діями; історію розвитку легкої атлетики в Україні; положення тіла під час виконання різних фаз низького старту;
володіє навичками дихання під час бігу;

 Вміє виконувати біг з низького старту на 30 і 60 м  на швидкість; біг у рівномірному темпі до 1500 м; стрибки у довжину способами «зігнувши ноги»; у висоту способом «переступання»; 

 метанти малий  м’яч  способом «із-за спини через плече» на дальність з 3–5 кроків розбігу; в горизонтальну та вертикальну ціль;

дотримується правил техніки безпеки під час занять легкою атлетикою. 
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Вміє грати в 5–6 ігор; 

знає назви і зміст вивчених ігор та їх правила; 2-3 естафети з м’ячами та без предметів.
Дотримується правил поведінки у басейні;

вміє технічно правильно виконувати ковзання на грудях з роботою рук і ніг способом кроль.

 виконує спеціальні вправи плавця,  пропливання відрізків до 15 м. способом кроль на грудях без порушення ритму дихання; старт із води. 

Вміє грати в 2–3 гри на воді; 

знає назви і зміст вивчених ігор та їх правила.

Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає що входить до лижного інвентаря, як підібрати лижі, палиці за зростом, як одягатися; знати правила поведінки під час занять рухливими іграми та зміст 4-5 ігор на лижах.
Вміє  виконувати повороти навколо п'ят у правий лівий боки, виконувати спуски в основній стійці, долати на лижах відстань 1,0-1,2 км вивченими способами.

Знає словник та фразеологію вивчених тем.


	Навчання дій, операцій, рухів за допомогою яких виконується діяльність. 
Засвоєння етапів діяльності (аналіз та розуміння умов завдань, планування та організація його виконання, власне виконання завдання, самоконтроль діяльності.

Сприяти розвитку здатності до орієнтування у просторі.

Розвиток відчуттів різної модальності та їх диференціація (розрізняння).

Розвиток здатності до координованості рухів.

Корекція координаційних здібностей, здатності до збереження рівноваги, орієнтування у просторі, сприяння розвитку функцій вестибулярного апарату.

Розвиток здатності до координованості рухів, регуляції просторовими параметрами рухів.

Корекція координаційних здібностей, здатності до збереження рівноваги, орієнтування у просторі, сприяння розвитку функцій вестибулярного апарату.

Розвиток здатності до збереження рівноваги, орієнтування у просторі, сприяти розвитку функцій вестибулярного апарату.
Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Формування довільності дій та волі, пов’язаної з доланням посильних для школярів перешкод у розв’язанні поставлених завдань особливо пов’язаних з проявом витривалості та при навчанні новим руховим діям.

Сприяти розвитку здатності до оцінки та регуляції просторово-часових та динамічних параметрів рухів.

Розвиток точності рухів, уміння диференціювати свої м’язові відчуття.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Розвиток емоційної сфери у плані формування відповідності переживань ситуації, урегульованості  занадто сильних емоцій, як негативного, так і позитивного плану. Послаблення негативних емоцій, формування:

- моральних почуттів (почуття обов'язку, гуманність, доброзичливість, любов, дружба, співпереживання і чесність);

- інтелектуальних почуттів 

Корекція недоліків опорно-рухового апарату, формування постави. 

Загартування організму. 

Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.

Виховання уміння узгоджувати свої дії з діями колективу.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Загартування організму. Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.
Розвиток здатності узгоджувати рухи різними частинами тіла при виконанні рухових дій.

Розвиток здатності диференційовано напружувати й розслабляти м’язи

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.




Для учнів середнього шкільного віку – 11     років

Тестування фізичних якостей

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Сила

Піднімання в сід за 1 хв, разів
	Х

Д
	33

33


	29

28
	24

24
	19

18

	Спритність

Човниковий біг 4Х9 м, с
	Х

Д
	11,6

12,0
	12,3

12,6
	13,0

13,8
	13,8

14,2

	Витривалість

Біг на 500м, с
	Х

Д
	Без врахування часу

	Швидкість

Біг на 60 м, с
	Х

Д
	10,4

11,0
	11,0

11,6
	11,7

12,3
	12,3

12,9

	Швидкісно-силові якості:

Стрибок у довжину з місця, см
	Х

Д
	135

125
	125

115
	115

100
	100

80

	Гнучкість

Нахили тулуба вперед з положення сидячи, см


	Х

Д
	8

13
	6

10
	4

7
	2

4

	Спеціальне тестування

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Метання тенісного м‘яча із положення сидячи ведучою рукою (м)
	Х

Д
	11,0

9,0
	9,0

7,0
	8,5

6,5
	6,5

5,5

	Ходьба до цілі з закритими очима, см
	Х

Д
	80

85
	85

90
	90

95
	95

100

	Статична рівновага, с
	Із закритими очима
	Х

Д

Х

Д
	14

14

24

24
	12

12

21

21
	11

11

18

18
	10

10

15

15

	
	з відкритими очима
	
	
	
	
	

	За вибором школи
	
	
	
	
	

	Теоретичні знання
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1


6   к л а с

 (70 год., 2 год. на тиждень, резерв 6 год.)
	№

п/п
	К-сть год.


	Зміст навчального матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати

	1
	
	Теоретичні відомості

Фізичне виховання в Стародавній Греції. Значення занять фізичною культурою та спортом для підтримування розумової працездатності. Негативний вплив шкідливих звичок на розумову та фізичну працездатність. Правила безпеки під час занять фізичними вправами.


	Наводить приклади негативного впливу шкідливих звичок на розумову та фізичну працездатність;

пояснює значення занять фізичною культурою та спортом для підтримування розумової працездатності;

Володіє прийомами профілактики травматизму.

Дотримується правил гігієни на заняттях фізичними вправами


	Формування в учнів стійкого інтересу до занять фізичними вправами.

Сприяння розвитку мовлення, збагачення словникового запасу та його конкретизація.

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання.



	2

3

4

5

6
	12
12
24
8

8


	Гімнастика

Теоретичні відомості: 
Значення корегуючої гімнастики для формування постави. Естетичне виховання у процесі занять фізичними вправами.

Фізична підготовка

Стройові вправи і прийоми, загальнорозвивальні вправи без предметів, з предметами, в парах; вправи для формування постави; смуга перешкод; танцювальні кроки.

Технічна підготовка

 Акробатичні вправи: два перекіда уперед і назад (з допомогою); перевертання в сторону; «міст» нахилом назад (з допомогою); «шпагат» з опиранням на руки; хлопчики - стійка на руках з допомогою
Вправи на гімнастичній лавці. 

Згинання та розгинання рук в упорі на лавці; присідання на одній нозі, інша на лавці; різнома​нітні стрибки на лавку, через лавку; нахили і прогинання тулуба в різних положеннях на лавці (з партнером і без нього); рухи прямими і зігнутими ногами сидячи на лавці; різні положення і рухи на лав​ці або на рейці лавки як у статиці, так і в моториці.
Вправи для формування постави. 

Ходіння з палицею за спиною. Вправи з палицею, які формують поставу.  Спеціальні вправи, які розвивають силу м׳язів шиї, спини, живота і стопи, вправи з набив​ним м׳ячем від 1 до 2 кг.

Вправи на гімнастичних снарядах. 

 Вис зігнувшись. Із вису зігнувшись, спускаючи таз, перехід у вис навприсядки, у вис лежачи. Вис прогнувшись верхи. Вис зависом двома. Із вису зігнувшись ззаду або з вису зависом однією перехід у вис двома. Вис на зі​гнутих ногах.  

Бруси низькі (для хлопчиків). Сидіння ноги нарізно. Сидіння на правому (лівому) стегні. Із сидіння на стегні зіскок з поворотом кругом. Упор лежачи поз​довж. Упор поперек. Пересування в упорі поперек.    
Бруси різної висоти (для дівчаток). Із вису на верхній жер​дині, обличчям до нижньої розмахування згинами і перемахом ніг, ле​жачи на нижній. Із вису лежачи на нижній жердині перехватом ру​ки навхрест і поворотом на 90° перехід у сидіння на правому (ліво​му) стегні. Із вису лежачи верхи на нижній жердині з перехватом руки навхрест і перемахом ноги перехід у сидіння на стегні. Із вису лежачи верхи на нижній жердині перемахом ноги і поворотом на 180° перехід у сидіння верхи (обличчям до нижньої жердини). Із сидіння на стегні на нижній жердині зіскок махом ноги вперед.

Вправи з рівноваги.  Різноманітні повороти на одній нозі. Поворо​ти в положенні рівноваги на одній нозі. Стійка на одній п׳ятці. Лягти і встати без опори рук. На колоді (висота 70-80 см) обличчям одне до одного, взявшись за руки, присісти і встати на двох ногах, на одній нозі; парами сидіння на стегні та вставання із сидіння; перехід із сидіння на стегні поворотом в сидіння на другому стегні; сидіння верхи; швидка ходьба по колоді; ходьба з різним положенням рук і ніг із зупинкою в положенні рівноваги впоперек і поздовж "ластівка"; ходьба з поворотами на 180 , зіскок прогнувшись. Перехід із бокової рівноваги в рівновагу "ластів​ка".  Ходіння з вантажем. Повороти навшпиньках переступанням праворуч і ліворуч на колоді. 
Лазіння і перелазіння;

Лазіння по канату в 2 прийоми. Лазіння і перелізання в іграх та естафетах. Подолання смуги перешкод з лазінням і перелізанням.  За​лізання і злізання по верхньому боці похилої драбини з допомогою рук і ніг.  Перелізання через перешкоду висотою до 120 см.

Словник: колона, переворот, шпагат, канат, перекладка, бруси, упор, вис, підтягування.
  Фразеологія. Переворот боком. Переворот правим (лівим) боком. Всі виконують "шпагат" ("напівшпагат"). Упор лежачи. Вис стоячи. Вис навприсядки. Вис лежачи. Підтягуватись на перекладці. 

            Легка атлетика

Теоретичні відомості 

Значення занять легкою атлетикою, їх оздоровчий вплив на організм.

        Фізична підготовка
Загальнорозвивальні вправи  на місці, в русі; спеціальні бігові та стрибкові вправи; спеціальні вправи для метання.

Технічна підготовка

 Біг: біг на 60 м; повільний біг з рівномірною швидкістю (до 4 хв).
 стрибки: стрибки у довжину та висоту з розбігу;

метання: метання малого м’яча. 
Словник: колодки, старт, розгон, прискорення, повторний, повільний, кросовий.

Фразеологія: Стрибок в «крокові». Це колодки. Високий (низький) старт. Стартовий розгін. Біг з прискоренням, Повільний біг. Кросовий біг.

Рухливі ігри. Спортивні ігри.

Ігри для розвитку почуття рівноваги: "Перетягування на вузькій стежці",    естафети з елементами рівноваги.
Ігри з бігом на швидкість: "Охорона перебіжок",    естафети з   біговими вправами на швидкість.
Ігри з метанням м׳яча на дальність та в ціль: "Сильний кидок", "Влучи   У ціль".  
Ігри, які готують до баскетболу: "Залітний м׳яч", "М׳яч в цент​рі", "Боротьба за м׳яч", естафети з веденням і киданням м"яча у кор​зину.

Баскетбол
Щ&*
Теоретичні відомості. Правила поведінки учнів на заняттях бас​кетболом з метою попередження травматизму. Знання основних правил гри в баскетбол. Вплив занять баскетболом на організм учня. 
Навички і вміння. 

Основна стійка; передача м'яча двома руками від гру​дей з місця і в русі; пересування приставними кроками, ловіння м'яча обома руками на місці на рівні грудей; ведення м'яча однією рукою на місці і в русі; кидки м'ячем у кошик обома руками знизу і від гру​дей з місця; рухливі ігри та естафети з елементами баскет​болу; поєднання прийомів: біг - ловіння м'яча, зупинка кроком, передача двома руками від грудей; вправи з набив​ними м'ячами, скакалками, біг з прискоренням.

Словник. Баскетбол, стійка, вести, ловити, передавати, корзина, щит, кидок.
    Фразеологія. Ми граємо в баскетбол. Це баскетбольний м׳яч. "Захисна" стійка. Я веду м׳яч однією рукою. Він ловить м׳яч. Ми передаємо м׳яч одне одному. Кидок в корзину. Баскетбольний щит.
Плавання
Теоретичні відомості. Спортивні засоби плавання. 

Технична підготовка.

Плавання засобом кроль на грудях. Плавання з допомогою ніг і гребків однією рукою, друга випростана вгору; те саме, але рука, що не працює, притиснута до тулуба, вдих а бік притиснутої руки; плавання з допомогою одних рук або ніг - до 50 м; відпрацьовування рухів рук і ніг із затримкою та без затримки дихання. Плавання за​собом кроль на грудях до 75 м.
Плавання засобом кроль на спині. Рухи ногами сидячи на лавці, або лежачи з опором об борт басейну; ковзання на спині; плавання з дошкою до 25 м.
 Плавання вивченим засобом до 100 м з рівномірною інтенсивні​стю; повторне пропливання відрізків у 10 м 6 разів; у 25 м 4 рази, в 50 м 2 рази (загальна дистанція плавання за один урок до 300 м),
Ігри на воді: "Салки", "Рибалки та рибки".
Словник: гребок, дошка, доріжка, кроль.
Фразеологія: плавання засобом кроль на грудях (спині). Плаван​ня з дошкою по доріжці. Плавання з роботою рук (ніг). Я зробив один (два, три) гребок рукою.

Лижна підготовка
Теоретичні відомості Правила поведінки на уроках лижної підготовки, запобігання відмороженню частин тіла, догляд за лижами, правильне дихання під час занять з лижної підготовки.

Навички й уміння Перешикування з шеренги в колону з лижами, пересування з лижами під рукою, пересування з лижами на плечі, поворот на місці переступанням навколо носків і п׳ят лиж, пересування ковзним, ступаючим і позмінним двокроковим ходами; спуски в основній, середній і низькій стійці зі схилу, сходження на схил ковзним кроком, повторне проходження відрізків у швидкому темпі 40-50 м (3-5 повторень), пересування на лижах по слабопересіченій місцевості до 1,5-2 км, ігри на лижах: «Хто далі відійде?», «Заволодій палицею».

Словник: дистанція, метр, километр.
Фразеологія: дистанція в 100 м, 1км. Я пробіг дистанцію в 1км, 2 км. Ковзний крок.  Я йду ступаючим і позмінним двокроковим ходами.
	Наводить приклади естетичного виховання у процесі занять фізичними вправами;

пояснює значення корегуючої гімнастики для формування постави.

виконує загальнорозвивальні вправи без предметів, з предметами (гімнастична палиця, скакалка), в парах; вправи для формування постави; стройовий крок; фігурне марширування; гімнастична смуга перешкод; танцювальні кроки та їх поєднання, вивчені в попередніх класах;

Вміє виконувати два перекіда уперед і назад (з допомогою вчителя); перевертання в сторону; «міст» нахилом назад (з допомогою вчителя); «шпагат» з опиранням на руки; хлопчики - стійка на руках з допомогою.

Виконує Згинання та розгинання рук в упорі на лавці; 
нахили і прогинання тулуба в різних положеннях на лавці (з партнером і без нього); різні положення і рухи на лав​ці або на рейці лавки як у статиці, так і в моториці.
Виконує Вправи з палицею, які формують поставу. Спеціальні вправи, які розвивають силу м׳язів шиї, спини, живота і стопи. Вправи з набивним  м׳ячем.
Вміє виконувати різноманітні виси: із вису зігнувшись ззаду або з вису зависом однією перехід у вис двомаю, вис на зі​гнутих ногах.  

Виконує комбінацію на низьких брусах. Різноманітні упори та пересування.
Виконує комбінацію

на брусах різної висоти. 
Виконує різноманітні повороти на одній нозі. На колоді (висота 70-80 см) обличчям одне до одного, взявшись за руки, присісти і встати на двох ногах, на одній нозі; ходьба з різним положенням рук і ніг із зупинкою в положенні рівноваги впоперек і поздовж "ластівка"; 
Ходіння з вантажем. 
Повороти навшпиньках переступанням праворуч і ліворуч на колоді. 
Вміє виконувати лазіння по канату в 2 прийоми. Різноманітні лазіння і перелізання в іграх та естафетах а також подолання смуги перешкод. Перелізання через перешкоду висотою до 120 см.

знає словник та фразеологію вивчених тем.

Характеризує значення занять легкою атлетикою;

виконує загальнорозвивальні вправи  на місці, у русі; спеціальні бігові та стрибкові вправи 

(біг із закиданням гомілок, біг з високим підніманням стегна, біг з прискоренням за сигналом, повторний біг 3-4 раза по 30 м, 2-3 рази по 60 м, багаторазові стрибки із скакалкою, стрибки через перешкоди); спеціальні вправи для метання;

Виконує повільний біг з рівномірною швидкістю (до 4 хв), біг на 60 м;  

стрибки з розбігу у довжину  способом «зігнувши ноги» та висоту способом «переступання»; стрибки у довжину з місця;

метання малого   м’яча (150 г) в ціль та    на   дальність   з розбігу;

дотримується правил техніки безпеки під час занять легкою атлетикою.

Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Вміє грати в 5–6 ігор; 

знає назви і зміст вивчених ігор та їх правила; 2-3 естафети з м’ячами та без предметів.
Знає основни правила ігри та як впливають заняття баскетболом на організм учнів.
Вміє виконувати зупинку кроком, передачу м'яча дво​ма руками від грудей і ловіння його; ведення м'яча однією рукою на місці; кидок в корзину двома руками знизу з місця, вправи з набив​ними м'ячами, скакалками, біг з прискоренням.

Знати: як впливають заняття баскетболом на організм учнів.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає спортивні засоби  плавання. 

Вміє плавати засобом кроль на грудях. Плавати з допомогою ніг і гребків однією рукою. Плавати за​собом кроль на грудях до 75м. Плавати засобом кроль на спині. 
Плавати вивченим засобом до 100 м з рівномірною інтенсивні​стю;
Вміє грати в 2–3 гри на воді; 

знає назви і зміст вивчених ігор та їх правила.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає правила догляду за лижами, одягом та взуттям, як допомогти один одному при відмороженні частин тіла.
Вміє виконувати стройові прийоми з лижами; координувати рухи рук і ніг у позмінному двокроковомуході, пройти на лижах дистанцію 1,5—2 км.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.


	Формування уявлень про  оточуюче середовище, власне тіло. 

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання. Формування навичок самостійного орієнтування  у макропросторі. Подолання недоліків скутості рухів, малорухливості, невпевненості. 

Формування правильної постави та корекція вад опорно-рухового апарату (плоскостопості клишоногості).

Посилення наочності уявлень, подолання фрагментарності, посилення стійкості і постійності, формування узагальненості уявлень. 

Сприяння розвитку рухової пам’яті.
Розвиток здатності до збереження рівноваги, орієнтування у просторі, сприяти розвитку функцій вестибулярного апарату.
Розвиток здатності до відчуття ритму, вміння керувати власним тілом. 

Послаблення негативних емоцій, формування естетичних почуттів. 

Розвиток здатності до координованості рухів, регуляції просторовими параметрами рухів.

Розвиток здатності до збереження рівноваги, орієнтування у просторі, сприяти розвитку функцій вестибулярного апарату.
 Розвиток здатності до відчуття ритму, вміння керувати власним тілом. 

Послаблення негативних емоцій, формування естетичних почуттів (емоційне ставлення до прекрасного у мистецтві.

Сприяти розвитку здатності узгоджувати рухи різними частинами тіла при виконанні елементів і зв’язок.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.
Формування довільності дій та волі, пов’язаної з доланням посильних для школярів перешкод у розв’язанні поставлених завдань особливо пов’язаних з проявом витривалості та при навчанні новим руховим діям.

Сприяти розвитку здатності до оцінки та регуляції просторово-часових та динамічних параметрів рухів.

Розвиток точності рухів, уміння диференціювати свої м’язові відчуття.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Розвиток емоційної сфери у плані формування відповідності переживань ситуації, урегульованості  занадто сильних емоцій, як негативного, так і позитивного плану. Послаблення негативних емоцій, формування:

- моральних почуттів - інтелектуальних почуттів. 

Розвиток точності рухів, уміння диференціювати свої м’язові відчуття.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Корекція недоліків опорно-рухового апарату, формування постави. 

Загартування організму. 

Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Загартування організму. Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.
Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.




Для учнів середнього шкільного віку – 12     років

Тестування фізичних якостей

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Сила

Піднімання в сід за 1 хв, разів
	Х

Д
	34

34
	30

29
	26

25
	20

19

	Спритність

Човниковий біг 4Х9 м, с
	Х

Д
	11,4

11,8
	12,0

12,4
	12,9

13,6
	13,6

14,0

	Витривалість

Біг на 500м, с
	Х

Д
	Без врахування часу

	Швидкість

Біг на 60 м, с
	Х

Д
	10,2

10,8
	10,8

11,4
	11,5

12,0
	12,2

12,6

	Швидкісно-силові якості:

Стрибок у довжину з місця, см
	Х

Д
	140

130
	130

120
	120

115
	110

90

	Гнучкість

Нахили тулуба вперед з положення сидячи, см


	Х

Д
	11

14
	9

11
	7

9
	4

6


Спеціальне тестування

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Метання тенісного м‘яча із положення сидячи ведучою рукою (м)
	Х

Д
	13,0

11,0
	11,0

9,0
	9,0

8,0
	8,0

5,0

	Ходьба до цілі з закритими очима, см
	Х

Д
	75

75
	80

85
	85

90
	90

95

	Статична рівновага, с
	Із закритими очима
	Х

Д

Х

Д
	16

16

27

27
	15

15

24

24
	14

14

21

21
	12

12

17

17

	
	з відкритими очима
	
	
	
	
	

	За вибором школи
	
	
	
	
	

	Теоретичні знання
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1


7   к л а с

 (70 год., 2 год. на тиждень, резерв 6 год.)
	№

п/п
	К-сть год.


	Зміст навчального матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати

	1
2
3

3
4
5

	12
12
24
8

8


	Теоретичні відомості

   Олімпійські ігри Стародавньої Греції. Засади здорового способу життя. Поняття про оздоровчі системи. Питний режим. Правила техніки безпеки під час виконання фізичних вправ.
Гімнастика.

 Теоретичні відомості. Види гімнастичного багатоборства. Значен​ня гімнастики для трудової діяльності та особистого вдосконалення. Поняття про техніку та стиль виконання простих гімнастичних вправ.

Шинування і перешикування. Стрій. Поняття про фланги, ін​тервали, про спрямовуючого та замикаючого. Зміна швидкості, рух за командами: "Ширше крок!", "Коротше крокі".  Перехід із кроку на місці на ходьбу. Похідний стрій у колоні по одному, в колоні по два. Зміни напряму руху поворотом: праворуч, ліворуч, протиходом.
Вправи на гімнастичній стінці. 

Згинання та розгинання рук в упорі на гімнастичну стінку на різних рівнях, в упорі об підлогу (обидві або одна нога на перекладці стінки); згинання і розгинання опорної руки, стоячи боком до стінки; згинання і розгинання рук у вісі стоячи. Підтягування на рунах хватом за верхню рейку; опускан​ня вниз і піднімання вгору в висі, стоячи ноги нарізно,  одночасним перехватом двома руками; стоячи нахили,  тримаючись за рейку стінки різним хватом і на різних рівнях; прогинання з положення сто​ячи спиною до стінки з різним хватом рук; одночасне (почергове) від​ведення ніг у висі обличчям до стінки; різнома​нітні рухи ногами лежачи на спині хватом за нижню рейку; 

Акробатичні вправи. Перекид назад із упору навприсядки. Для хлопчиків - стійка на голові з зігнутими ногами. Для дівчаток - із положення "міст" поворот праворуч (ліворуч).
Вправи на снарядах.
Перекладка низька (юнаки).  Упор. Упор ззаду.   Із упору перемахом правої (лівої) упор верхи.    Із вису стоячи махом од​нієї і поштовхом іншої піднімання перевертом в упор. Зіскок із упо​ру махом ніг назад.     Зіскок із упору махом назад.
Бруси низькі (для юнаків).  Перехід із одного сидіння або упору в інший, перемахом сидіння на лівій жердині на правому стег​ні.    Із упору лежачи ноги нарізно (впоперек) перемах всередину, махом вперед сидіння ноги нарізно.     Розмахування на передпліч​чях. Із розмахування на передпліччях махом вперед, піднімання в сидіння ноги нарізно. Із розмахування на передпліччях махом вперед піднімання.

Бруси різної висоти (для дівчат). Із вису стоячи хватом за верхню жердину поштовхом ніг, згинаючи руки. Вис навприсядки на лівій, на нижній жердині, права під нижньою жердиною, змінити по​ложення ніг, махом лівої назад зіскок. Вис навприсядки на ниж​ній жердині, вис лежачи, махом ніг вис навприсядки зіскок назад. Розмахування згинами. Із упору стоячи, хватом за верхню жер​дину, поштовхом ніг, згинаючи руки, перемахом вис лежачи на нижній жердині, навхресним хватом з поворотом ліворуч сидіння на лівому стегні, ліва рука на верхній жердині, права в сторону, поворот кру​гом у сидіння на правому стегні, хватом двома попереду за нижню жердину, зіскок прогнувшись.
Лазіння по канату 

в два прийоми (для хлопців); в три прийоми на висоту до 5 м (для хлопців) і до 4 м (для дівчат). 
Вправи з рівноваги.

Повороти на 90, 180 і 270° махом ноги вперед. Стоячи на колоді (висота 70-80 см) кидання та ловіння м׳яча; крок "польки", крок ногою вперед і стрибок на неї; сидячи поперек і поздовж - високий кут; сидіння без допомоги рук і вставання; хо​діння випадами; розходження вдвох; ходіння з махом ноги вперед і плесканням під нею; ходіння з різними рухами: ніг і рук, поворотами, опусканням на коліна та рівновагою на одній нозі. Перехід із навхреснотрівноваги у рівновагу "ластівка", потім у бокову рівно​вагу. Перекидний стрибок у рівновагу «ластівка». Гра "Збережи рівновагу".
Словник: фланг, інтервал, спрямуючий, замикаючий.

Фразеологія: вис зігнувшись. Вис верхи. Сидіння ноги нарізно. Сидіння на стегні. Піднімання зависом. Зіскок з перекладини (коло​ди, кілець, брусів). Підтягування на руках. Лазіння способом у два (три) прийоми.

Легка атлетика
Теоретичні відомості

Поняття про низький старт. Дистанція з легкій атлетиці. Особливості безпеки з метання. 

Фізична підготовка

 Загальнорозвивальні вправи на місці, у русі, в парах; багаторазові стрибки зі скакалкою; повторне пробігання відрізків; біг в повільному темпі; спеціальні вправи для метання.

Технічна підготовка
Біг. Спеціальні бігові вправи на місці та на відрізках до 35-40 м (4-5 повторень). Біг в упорі стоячи біля нерухомої опо​ри до 20 с, 3-4 повторення.      Біг з індивідуально дозованою інтенсивністю на 30-50-60 м (2-3 повторення). Повторния біг до 80 м з невисокою інтенсивністю (2-3 повторення). Біг у чергуванні з ходьбою (50 м кроком, 50 м бігом) до 500 м,  інтенсивність бігу 70% від максимальної.    Визначення учнями часу бігу на відрізках 30-50-60 м.  Повільний біг до 5-6 хв. Кросовий біг 500-1000 м. 
Стрибки у висоту з розгону способом "переступання",  в довжи​ну з розгону способом "зігнувши ноги". Стрибки через перешкоди, багаторазові стрибки на міс​ці.
Метання тенісного м׳яча з розгону способом  із-за спини через плече. 

Словник:  результат,  забіг, змагання.
Фразеологія. Я виграв змагання з бігу (стрибків, метання). Ми сьгодня метаемо м׳яч. Сьогодні у нас багато стрибків.
Рухливі ігри. Спортивні ігри
Ігри з елементами спритності: "Тягни в коло", "Боротьба в квад​раті".
Ігри з метанням м׳яча на дальність і в ціль: "В чотири стійки", "Спритні і влучні".
Естафети лінійні та по колу з елементами бігу і стрибків. Гра, яка готує до баскетболу "М׳яч капітану".

Баскетбол
Теоретичні відомості. 

Спрощені правила гри в баскет​бол. Права та обов'язки гравців. Попередження травма​тизму.
Навички і вміння. Зупинка в два кроки та стрибки. По​ворот на місці. Передача м'яча обома руками від грудей з кроком назустріч один одному. Передача м'яча обома рука​ми в русі з наступною зупинкою. Ведення м'яча зі зміною напряму, кроком і бігом та наступною передачею. Кидки в кошик обома руками від грудей і однією від плеча з місця і в русі. Ловіння м'яча, що відскочив від щита, ведення його, кидки у кошик. Ігри та естафети з елементами баскетболу. Навчальні ігри за спрощеними правилами.

Словник: зупинка, поворот, передача, пробіжка.
Фразеологія: подвійне ведення. Ведення двома руками. Пробіжка в баскетболі. Поворот вперед (назад). Кидання м׳яча в корзину від грудей. 

Волейбол
Теоретичні відомості. Права та обов'язки гравців, і прощені правила гри у волейбол. Причини травм та їх по​передження під час гри у волейбол.
Навички і вміння.

Вдосконалення верхньої і нижньої передачі м'яча двома руками на місці і після переміщення. Прийом і передача м'яча над собою. Зустрічна передача м'яча вздовж сітки і через сітку. Рухливі ігри, ігри-естафети і елементами волейболу. Навчальна гра за спрощеними правилами.

Словник: передача, переміщення, прийом, передача, подача, сітка.

Фразеологія: нижня передача, пприйом та передача м׳яча над собою,нижня пряма подача.
Плавання
Теоретичні відомості.

 Водні види спорту (плавання, швидкісне плавання, підводне плавання, підводне полювання, водне поло, стриб​ки у воду, фігурне плавання).

Технична підготовка.

Плавання способом кроль на грудях. Плавання з дошкою; плаван​ня рівномірне та прискорене, до 100 м. Повторне пропливання відріз​ків у 15 м 6-8 разів, у 25 м 5-6 разів, у 50 м 3-4 рази.
Плавання способом кроль на спині. Плавання до 50 м з допомогою ніг, з дошкою і без дошки з різним положенням рук; плавання з робо​тою ніг і гребків однієї руки, друга витягнута вгору, плавання з допомогою одних рук. Плавання в повній координації рухів і дихання; пропливання способом кроль на спині дистанції в 50 м.
Стартовий стрибок і повороти. Стрибок ногами вниз із положення сидячи, нахилившись; стартовий стрибок із наступним ковзанням; пово​рот стоячи боком до поворотного щита; поворот при плаванні способом кроль на грудях і спині з наступним поштовхом і ковзанням.

Словник: поло, поворот, стрибок, тумбочка, щит.
Фразеологія: швидкісне плавання. Підводне плавання. Підводне полювання. Водне поло. Стрибки у воду. Фігурне плавання. Я проплив 50 м кролем на грудях (спині). Ми плаваємо з допомогою ніг (рук). Я зробив п׳ять (шість, сім і т.д.) гребків правою (лівою) рукою. Стартовий стрибок. Стартова тумбочка. Ковзання під водою. Поворот​ний щит.
Лижна піготовка

Теоретичні відомості Запобігання відмороженню, правила поведінки на уроках лижної підготовки, застосування лиж у побуті, підбір лиж і палиць, заняття на лижах як спосіб загартування організму.
Навички і вміння Одночасний безкроковий хід; по​змінний двокроковий хід, повторне проходження відрізків у швидкому темпі на відрізках 40-50 м (3-5 повторень за урок), 100-150 м (1—2 повторення), підйоми ступаючим кроком та «напівялинкою» «напівплугом», «плугом», пересування по слабопересіченій місцевості до 2—2,5 км, лижні естафети (на колах 200—300 м), ігри на лижах: «Снайпери» «Швидкий лижник», «Зупинитися точно».

Словник: напівялинкою, напівплугом, плугом.

Фразеологія: одночасний безкроковий хід. Підйоми ступаючим кроком. Підйоми «напівялинкою» «напівплугом», «плугом» кроком.

	Наводить приклади негативного впливу шкідливих звичок на розумову та фізичну працездатність.

Пояснює засади здорового способу життя. 

 Володіє правилами техніки безпеки під час виконання фізичних вправ.
 Дотримується правил гігієни на заняттях фізичними вправами

Знає види гімнастичних багатоборсств
Дотримується до техниці та стиль виконання простих гімнастичних вправ.
Вміє виконувати рух за командами: "Ширше крок!", "Коротше крокі". Похідний стрій у колоні по одному, в колоні по два. Зміни напряму руху поворотом: праворуч, ліворуч, протиходом.
Виконує згинання та розгинання рук в упорі на гімнастичну стінку на різних рівнях. Підтягування на рунах хватом за верхню рейку. Згинання і розгинання рук у вісі стоячи. Різнома​нітні рухи ногами лежачи на спині хватом за нижню рейку. 

Вміє виконувати перекид назад із упору навприсядки. Для хлопчиків - стійка на голові з зігнутими ногами. Для дівчаток - із положення "міст" поворот праворуч (ліворуч).

Виконує різноманітні вправи у висах та упорах: хлопці – вправи на перекладині (високій та низькій); паралельних брусах; дівчата – вправи на низькій перекладині; різновисоких брусах;

Вміє лазити по канату в два та прийоми.
Виконує різноманітні повороти; стоячи на колоді (висота 70-80 см) кидання та ловіння м׳яча; ходіння з різними рухами: ніг і рук, поворотами, опусканням на коліна та рівновагою на одній нозі; зберігати рівновагу в позі «ластівка». 
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає техніку низького старту та дистанції з легкій атлетиці.
Дотримує технику  безпеки з метання малого м׳яча. 

Вміє виконувати загальнорозвивальні вправи на місці, у русі, в парах. Спеціальні вправи у бігу, стрибках та метаннях.
Виконує спеціальні бігові вправи на відрізках до 35-40 м. 

Біг з індивідуально дозованою інтенсивністю на 30-50-60м. Біг у чергуванні з ходьбою. 

Повільний біг до 5-6 хв. Кросовий біг 500-1000 м. 

Виконує стрибки з розбігу у довжину  способом «зігнувши ноги» та висоту способом «переступання»; стрибки у довжину з місця;

Виконує метання малого   м’яча (150 г) в ціль та    на   дальність   з розбігу;

дотримується правил техніки безпеки під час занять легкою атлетикою.

Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Вміє грати в 4–5 ігор; 

знає назви і зміст вивчених ігор та їх правила; 2-3 естафети з м’ячами та без предметів.
Знає спрощені правила гри в баскет​бол. Права, обов'язки гравців  та попередження травматизму.
Вміє виконувати зупинку у два кроки і стрибком, ве​дення, передачу м'яча від грудей і ловіння обома руками на місці і в русі, кидати у кошик обома руками від грудей і однією від плеча.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає права та обов'язки гравців, як уникнути трав​матизму під час гри у волейбол.
Вміє виконувати прийом і передачу м'яча двома рука​ми знизу і зверху в парах; виконувати нижню пряму подачу.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Характеризує водні види спорту. 

Вміє плавати способом кроль на грудях до 100 м. та повторне  пропливання відріз​ків. 
Вміє плавати способом кроль на спині до 50 м. Плавати в повній координації рухів і дихання. 
Виконувати різноманітні стартови стрибки і повороти при плаванні способом кроль на грудях і спині з наступним поштовхом і ковзанням.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає  правила поведінки на уроках лижної підготовки; застосування лиж у побуті, підбір лиж і палиць, заняття на лижах як спосіб загартування організму.
Вміє координувати рухи рук  і тулоба в одночасному безкроковому ході, пройти в щвидкоиу темпі 100-120 м будь яким ходом, долати спуск та гальмувати «напівплугом» під час спусків, долати на лижах 2,5 км – хлопчики, 2 км – дівчатка без врахування часу.

Знає словник та фразеологію вивчених тем.


	Формування в учнів стійкого інтересу до занять фізичними вправами.

Сприяння розвитку мовлення, збагачення словникового запасу та його конкретизація.

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання.

Формування уявлень про  оточуюче середовище, власне тіло. 

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання. Формування навичок самостійного орієнтування  у макропросторі. Подолання недоліків скутості рухів, малорухливості, невпевненості. 

Формування правильної постави та корекція вад опорно-рухового апарату (плоскостопості клишоногості).

Розвиток відчуттів різної модальності та їх диференціація (розрізняння).

Розвиток здатності до орієнтування у просторі з зоровим та без зорового контролю.

Розвиток здатності до координованості рухів.

Сприяти розвитку м’язової пам’яті, функцій вестибулярного апарату.
Розвиток координації рухів.
Посилення наочності уявлень, подолання фрагментарності, посилення стійкості і постійності, формування узагальненості уявлень. 

Сприяти розвитку здатності узгоджувати рухи різними частинами тіла при виконанні елементів і зв’язок. 

Розвиток здатності до координованості рухів, регуляції просторовими параметрами рухів.

Розвиток здатності до відчуття ритму, вміння керувати власним тілом. 

Послаблення негативних емоцій, формування естетичних почуттів (емоційне ставлення до прекрасного у мистецтві.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Формування уявлень про  оточуюче середовище, власне тіло. 

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання. Формування навичок самостійного орієнтування  у макропросторі. Подолання недоліків скутості рухів, малорухливості, невпевненості. 

Сприяти розвитку здатності до оцінки та регуляції просторово-часових та динамічних параметрів рухів.

Розвиток точності рухів за просторовим, та силовим параметрам, уміння диференціювати свої м’язові відчуття.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Розвиток емоційної сфери у плані формування відповідності переживань ситуації, урегульованості  занадто сильних емоцій, як негативного, так і позитивного плану. Послаблення негативних емоцій.
Розвиток точності рухів, уміння диференціювати свої м’язові відчуття.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Розвиток координації рухів.  Відчуття точності рухів за просторовими та часовими показниками.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Корекція недоліків опорно-рухового апарату, формування постави. 

Загартування організму. 

Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Загартування організму. Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.
Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.




Для учнів середнього шкільного віку – 13     років

Тестування фізичних якостей

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Сила

Піднімання в сід за 1 хв, разів
	Х

Д
	36

35
	33

31
	29

28
	25

23

	Спритність

Човниковий біг 4Х9 м, с
	Х

Д
	10,4

11,0
	11,5

12,0
	12,2

13,0
	13,0

13,8

	Витривалість

Біг на 500м, с
	Х

Д
	Без врахування часу

	Швидкість

Біг на 60 м, с
	Х

Д
	9,8

10,0
	10,5

11,0
	11,2

11,6
	12,0

12,4

	Швидкісно-силові якості:

Стрибок у довжину з місця, см
	Х

Д
	185

175
	170

150
	145

125
	120

100

	Гнучкість

Нахили тулуба вперед з положення сидячи, см


	Х

Д
	8

12
	6

10
	5

9
	3

7


Спеціальне тестування

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Метання тенісного м‘яча із положення сидячи ведучою рукою (м)
	Х

Д
	15,0

12,0
	12,0

10,0
	10,0

8,0
	8,0

6,0

	Ходьба до цілі з закритими очима, см
	Х

Д
	70

75
	75

80
	80

85
	85

90

	Статична рівновага, с
	Із закритими очима
	Х

Д

Х

Д
	18

18

30

30
	17

17

27

27
	15

15

23

23
	13

13

19

19

	
	з відкритими очима
	
	
	
	
	

	За вибором школи
	
	
	
	
	

	Теоретичні знання
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1


8 клас

 (87, 5 год., 2,5  год. на тиждень, 23, 5 на розсуд вчителя.)
	№

п/п
	К-сть год.


	Зміст навчального матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати

	1
2
3
4

5

6

	12
12
24
8
8

	Теоретичні відомості

Відродження Олімпійських ігор сучасності. Правила гігієни та санітарії під час занять фізичними вправами. Засоби попередження інфекційних захворювань. Значення лікарського контролю та самоконтролю.

Гімнастика
Теоретичні відомості. 

Самострахування при виконанні гімнастичних вправ. Принципи відбору вправ ранкової гімнастики.

Технічна підготовка.

Шикування і перешикування 
Поняття про попередню та виконавчу команди. Різновиди ходьби: протиходом, змійкою. Повороти на місці: праворуч, ліворуч, кругом. Повороти кругом на місці і в рухові. Пересування стройовим кроком.

Вправи на гімнастичній стінці. 
Згинання і розгинання рук з різним положенням корпусу в упорі на рейку стінки; згинання та роз​гинання корпусу,  тримаючись за перекладину, стоячи на підлозі (на перекладині стінки) обличчям (спиною) до стінки; махи ногами, стоя​чи, у висі, стоячи обличчям (спиною, боком) до стінки; підніманий та опускання ніг в різних положеннях. Ходіння або біг на місці,  тримаючись за перекладку стінки; присідання надвох (одній) ногах, стоячи (стоячи у висі) обличчям (боком) до стінки.
Вправи на гімнастичних снарядах.
Перекладка низька (для юнаків). Махом однієї та поштовхом другої підйом переворотом в упор. Із упору перемах правою (лі​вою) в упор верхи.  Із упору верхи опускання назад у вис зависом. Із упору верхи спад назад у вис зависом.    Із упору вер​хи правою (лівою) поворот кругом в упор. Зіскок махом ніг на​зад.
Бруси низькі (для юнаків).    Із розмахування на передпліч​чях махом вперед підйом. Із розмахування на передпліччях маком назад підйом. Розмахування в упорі. Із розмахування в упорі ма​хом вперед зіскок кутом. Із розмахування в упорі махом назад зіскок прогнувшись.

Бруси різної висоти (для дівчат).    

Махом однієї та поштов​хом другої підйом переворотом в упор на нижній жердині з почерговою опорою ступнями об верхню жердину. Із упору сидячи поперек на нижній жердині хватом однією рукою за верхню жердину, другою ззаду за нижню, махом ніг високий кут. Із стійки на одному коліні на нижній жердині хватом однієї руки за верхню жердину, упор стоячи на коліні, другу назад. У стійці на нижній жердині перемах ноги над верхньою жердиною.
Акробатичні вправи. 

Для хлопчиків: перекид вперед із сидіння на п׳ятках; стійка на голові з опорою на руки поштовхом однієї та махом другої.   Для дівчаток: з положення "міст" поворот ліворуч (праворуч) кругом в упор на ліве (праве) коліно або в упор навпри​сядки.
Лазіння по канату.
 На швидкість вивченим способом на висоту до 5 м (для хлопчиків).
Вправи з рівноваги.  Різноманітні повороти на 270 і 360° з зупинкою на носках. Із положення лежачи на спині сісти в положення кута 90°. В нахилі вперед і назад горизонталь​ні повороти до З обертів. Рівновага лежачи на гімнастичній лав​ці. Сидячи на гімнастичній лавці високий кут без опори.  Ігри:  "Переправа", "Збережи рівновагу".     Прискорене ходіння по кубиках (20х20х20 см).      Повторення пройденого матеріалу.  Повторення еле-ментів із закритими очима. 
Фразеологія: Підтягування у ви​сі. Упор ззаду. Підйом переворотом. Розмахування у висі (в упорі).
Легка атлетика
Теоретичні відомості. Знайомство з правилами бігу на короткі дистанції, стрибки у висоту та довжину з розгону способом "перекид​ний". Вміння користуватись секундоміром,  рулеткою,  вимірювальною рейкою.

Біг

Спеціальні бігові вправи на місці та на різних відріз​ках до 30 м (3-5 повторень)    Повторний біг до 40 м з різною ін​тенсивністю (3-4 повторення), човниковий біг до 40 м (2-3 повто​рення). Біг 60 м на швидкість. Передавання естафетної палички на місці, при ходьбі, повільному бігові.     Повторний біг 4x60 м,  3х100 м. Повільний біг до 7 хв. Кросовий біг 500-1000 м. Біг на дистанції      300 і 500 м.    
Стрибки у висоту з розгону способом "переступання" або "'пере​кидний", у довжину з розгону способом "зігнувши ноги".
Метання тенісного м׳яча з розгону на дальність по коридору шириною в 10 м. Штовхання ядра з місця стоячи боком до напрямку штовхання (вага ядра для хлопчиків - 3 кг, для дівчаток - 2 кг).

Словник: перекидний,  ядро, естафета.
 Фразеологія: передав мені естафетну паличку. Спосіб стрибка "перекидний". Ми стрибаємо у висоту способом "перекидний".

Рухливі ігри. Спортивні ігри.
Естафети з елементами ігор і стрибків; ігри з елементами метання тенісного м׳яча, бігу і стрибків; ігри та естафети з елементами баскетболу; ігри які готують до волейболу: «Вправна подача», «Пасовка волейболистів»,; естафети волейболістів. 
Волейбол

Теоретичні відомості.

Загальні відомості про гру у волейбол. Найпростіші правила гри. Розташування та переміщення гравців на майданчику. Санітарно-гігієнічні вимоги до обладнання та інвентаря.

Навички і вміння.

Стійка та переміщення волейболиста; передача м׳яча двома руками зверху над собою, на місці і в русі; передача м׳яча в парах і в колонах через сітку; ознайомлення з передачею м׳яча двома руками знизу; нижня пряма подача.
Словник: волейбол, переміщення, сітка, подача.

Фразеологія: переміщення волейболиста, передача зверху, передача знизу, нижня пряма подача.

Баскетбол

Теоретичні відомості. Основні правила гри в баскет​бол. Покарання у випадку порушення правил. Організація і види змагань, обов'язки і права учасників змагань.
Навички і вміння. Ловіння м'яча обома руками з на​ступним веденням, зупинкою і передачею; передавання м'яча обома руками від грудей у парах з просуванням упе​ред; ведення м'яча з обведенням перешкод; кидання м'яча у кошик у русі, знизу, від грудей, однією рукою від плеча; штрафні кидки; підбирання м'яча, що відскочив від щита; навчальна гра в баскетбол за спрощеними правилами.

Словник: ведення, ловіння, передача, зупинка

Фразеологія: ловіння м'яча,  ведення  м'яча, обведення перешкод, штрафні кидки.

Плавання
Теоретичні відомості. Правила змагань з плавання. Дистанції в змаганнях з плавання. Правила і обов'язки учасників змагань з плавання.

Плавання способом кроль (на грудях і спині).

Рівномірне плавання до 200 м; повторне пропливання відрізків на 15 м 6-8 разів, на 25 м 5-6 разів, на 50 м 2-5 разів.

Плавання способом брас.

Імітація рухів ніг, сидячи або лежечи на лавці, лежачи у воді з опорою об дно або борт басейну; імітація рухув рук, стоячи та у поєднанні з ходінням. Поєднання рухів рук з диханням (стоячи на дні , під час пересування); ковзання на спині після відштовхування з наступними рухами ніг способом брас; ковзання на грудях після відштовхування з наступним рухом ніг стилем брас ( обличчя опущене у воду); плавання брасом з наступною допомогою одних рук або ніг. Плавання брасом у повній координації рухів з диханням.
Стартовий стрибок і повороти.

Стартовий стрибок із ковзанням. Повороти способом брас, стоячи обличчям до поворотного щита; те саме підпливаючи до поворотного щита з наступним поштовхом і ковзанням.

Словник: брас.

Фразеологія: я беру участь у змаганнях з плавання. Я плаваю кролем на грудях ( на спині; брасом). Ми вчимось робити стартовий стрибок та поворит.

Лижна підготовка

Теоретичні відомості: Лижні мазі, їх види та застосування, просмолювання лиж.

Навички та вміння Одночасний однокроковий хід, підйом «напів'япинкою», «драбинкою», удосконалення од​ночасного безкрокового ходу, гальмування «плугом», по-вторне пересування в швидкому темпі на відрізках 40-60 м (4-6 повторень за урок), 150-200 м (2-3 повторення), пересування до 2 км (дівчатка), 2,5 км (хлопчики) вивченими способами без врахування часу; лижні естафети по колу 300-400 м, ігри на лижах: «Слалом», «Добери прапорець»,: «Порожнє місце», «Влучимо в ціль».

Словник: мазь, пробка, драбинка.
Фразеологія: одночасний однокроковий хід. Підйом «напів'япинкою», «драбинкою». Од​ночасний безкроковий хід. Гальмування «плугом».
	Знає засоби попередження інфекційних захворювань;
пояснює значення лікарського контролю та самоконтролю.

 характеризує історію відродження Олімпійських ігор сучасності;

дотримується правил гігієни та санітарії під час занять фізичними вправами.

Знає самострахування при виконанні гімнастичних вправ та принципи відбору вправ ранкової гімнастики.

Вміє виконувати різновиди ходьби: протиходом, змійкою. Повороти на місці: праворуч, ліворуч, кругом та повороти в рухові. Пересування стройовим кроком.

Виконує вправи біля гімнастичної стінки;

Виконує зв׳яку елементів на брусах; 

 різноманітні вправи у висах та упорах: хлопці – вправи на перекладині (високій та низькій); паралельних брусах; дівчата – вправи на низькій перекладині; різновисоких брусах;

Виконує  зв׳яку елементів (хлопчикі): перекид вперед із сидіння на п׳ятках; стійка на голові з опорою на руки поштовхом однієї та махом другої                         (дівчата): з положення "міст" поворот ліворуч (праворуч) кругом в упор на ліве (праве) коліно або в упор навпри​сядки.

Виконує лазіння по канату на швидкість у два чи три прийоми. 
Виконує різноманітні повороти. Збереження рівноваги у різноманітніх положеннях. Повторення елементів із закритими очима.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає правила бігу на короткі дистанції, стрибки у висоту та довжину з розгону способом "перекид​ний".  
Вміє користуватись секундоміром,  рулеткою,  вимірювальною рейкою.

Виконує спеціальні бігові вправи на місці та на різних відріз​ках до 30 м. Повторний біг до 40 м з різною ін​тенсивністю. Човниковий біг до 40 м. Біг 60 м на швидкість. Повільний біг до 7 хв. Кросовий біг 500-1000 м. Біг на дистанції      300 і 500.    
Виконує стрибки у висоту з розгону способом "переступання" або "'пере​кидний", у довжину з розгону способом "зігнувши ноги" 
Виконує метання тенісного м׳яча з розгону на дальність. 
Штовхання ядра з місця. 
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Вміє виконати 5-6 ігор та естафет з предметами та без.
Знає розташування та переміщення гравців на майданчику. 
Вміє приймати стійку волейболиста, переміщуватися в стійці вправо, вліво,вперед, назад; виконувати передачу м׳яча двома руками зверху в парах; виконувати пряму подачу (нижню).
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає основні правила гри в баскетбол, види пока​рань у випадку порушення правил.
Вміє виконувати ловіння і передавання м'яча в парах у русі; ведення м'яча по прямій бігом; кидок по кошику від грудей у русі, двома руками від грудей, знизу, однією рукою від плеча.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає правила змагань з плавання,  правила і обов'язки учасників змагань з плавання.

Вміє рівнамірно пропливати 200 м способом кроль (на грудях і спині).
Виконує спеціальні та підводячи вправи до плавання способом брас; поєднання рухі рук з диханням; плавання брасом з наступною допомогою одних рук або ніг; плавання брасом у повній координації рухів з диханням.

Виконує стартовий стрибок із ковзанням; 

повороти способом брас.

Знає словник та фразеологію вивчених тем.

 Знає для чого застосовуються лижні мазі; як просмо​лювати лижі і накладати на них мазь.
Вміє правильно змастити лижі; координувати рухи тулуба, рук і ніг в одночасному одиокроковому ході; долати спуски зі схилів у низькій стійці; пройти дистанцію 2-2,5 км вивченими способами, без урахування часу.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.


	Формування в учнів стійкого інтересу до занять фізичними вправами.

Сприяння розвитку мовлення, збагачення словникового запасу та його конкретизація.

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання.

Навчання дій, операцій, рухів за допомогою яких виконується діяльність. Засвоєння етапів діяльності, аналіз та розуміння умов завдань, планування та організація його виконання, власне виконання завдання, самоконтроль діяльності;

надання діяльності усвідомленого характеру, що проявляється у її регульованості – розумінні, вербалізації, довільності, доцільності, цілеспрямованості

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.
Формування правильної постави та корекція вад опорно-рухового апарату (плоскостопості клишоногості).
Посилення наочності уявлень, подолання фрагментарності, посилення стійкості і постійності, формування узагальненості уявлень. 

Сприяння розвитку рухової пам’яті.
Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення

Розвиток здатності до збереження рівноваги, орієнтування у просторі, сприяти розвитку функцій вестибулярного апарату
Сприяти розвитку здатності узгоджувати рухи різними частинами тіла при виконанні елементів і зв’язок. 

Розвиток здатності до координованості рухів, регуляції просторовими параметрами рухів.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Формування довільності дій та волі, пов’язаної з доланням посильних для молодших школярів перешкод у розв’язанні поставлених завдань особливо пов’язаних з проявом витривалості та при навчанні новим руховим діям.

Розвиток здатності до координованості рухів, регуляції просторовими параметрами рухів.

Розвиток функціональних систем організму.

Сприяти розвитку здатності до оцінки та регуляції просторово-часових та динамічних параметрів рухів.
Розвиток точності рухів, уміння диференціювати свої м’язові відчуття.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Розвиток емоційної сфери у плані формування відповідності переживань ситуації, урегульованості  занадто сильних емоцій, як негативного, так і позитивного плану. Послаблення негативних емоцій.
Формування координації рухів, просторове орієнтування.
Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Формування довільності дій та волі, пов’язаної з доланням посильних для школярів перешкод у розв’язанні поставлених завдань особливо пов’язаних з проявом витривалості та при навчанні новим руховим діям.

Сприяти розвитку здатності до оцінки та регуляції просторово-часових та динамічних параметрів рухів.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Розвиток точності рухів, уміння диференціювати свої м’язові відчуття.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Загартування організму. Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.
Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.


Для учнів середнього шкільного віку – 14     років

Тестування фізичних якостей

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Сила

Піднімання в сід за 1 хв, разів
	Х

Д
	37

36
	34

32
	29

28
	25

23

	Спритність

Човниковий біг 4Х9 м, с
	Х

Д
	10,2

10,8
	11,3

11,8
	11,8

12,8
	12,8

13,6

	Витривалість   Біг 1000 м, с (х)

                     500 м, с (д)
	Х

Д
	    Без врахування часу
  

	Швидкість

Біг на 60 м, с
	Х

Д
	10,5

11,0
	10,8

11,2
	11,0

11,4
	12,0

12,2

	Швидкісно-силові якості:

Стрибок у довжину з місця, см
	Х

Д
	195

180
	185

170
	170

150
	155

120

	Гнучкість

Нахили тулуба вперед з положення сидячи, см


	Х

Д
	9

15
	7

12
	5

10
	3

8


Спеціальне тестування

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Метання тенісного м‘яча із положення сидячи ведучою рукою (м)
	Х

Д
	17,0

15,0
	14,0

12,0
	12,0

10,0
	10,0

8,0

	Ходьба до цілі з закритими очима, см
	Х

Д
	65

70
	70

75
	75

80
	80

85

	Статична рівновага, с
	Із закритими очима
	Х

Д

Х

Д
	20

20

33

33
	18

18

30

30
	17

17

27

27
	15

15

23

23

	
	з відкритими очима
	
	
	
	
	

	За вибором школи
	
	
	
	
	

	Теоретичні знання
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1



9 - к л а с

(87, 5 год., 2,5  год. на тиждень, 23, 5 на розсуд вчителя.)
	№

п/п
	К-сть год.


	Зміст навчального матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати

	1

2

3

4

5

6


	12
12
24
8

8


	Теоретичні відомості

    Гуманістичні ідеали олімпізму. Вплив занять фізичними вправами на основні функції і системи організму.  Правила самоконтролю та безпека під час виконання фізичних вправ.

Гімнастика
Теоретичні відомості. Система оцінки якості виконання гімнастичних вправ.

Шикування і 
переши кування

 Повороти в рухові праворуч, ліворуч і кругом. Перешикування з шеренги в колону по три (чотири, п׳ять) заходженням плечем.  Зміна напряму шеренги заходженням плечем.  Перешикування з колони по одному в колону по два, три, чотири.
Вправи без предметів і з предметами (гімнастична лавка, набив​ний м»яч, палиця). Різні комплекси з використанням раніше вивчених вправ.     
Вправи в опорі. 

Вправи на розтягування; нахили вперед у поло​женні сидячи ноги нарізно (разом); у вихідному положенні спина до спини, руки захватом під лікті партнера, нахили вперед (назад, в сторону); піднімання і опускання тулуба (ніг) в положенні лежачи на спині (грудях, боку); пересування на руках в різних напрямах з  підтримкою партнера за ноги; зіштовхування з місця двома (однією) руками, стоячи (присівши) на двох (одній) ногах; повороти тулуба з допомогою партнера.

 Акробатичні вправи.  Переворот в сторону з 2-3 кроків. Для хлопців: перекид назад, перекатом назад-стійка на лопатках; стійка на голові або руках (з допомогою вчителя). Для дівчат - «міст» (з допомогою вчителя); переворот у сторону.

Лазіння по канату на одних руках на висоту до 4 м (для хлоп​ців).
Вправи на гімнастичних снарядах.
Перекладка низька (для юнаків). Із упору стоячи махом од​нієї і поштовхом другої підйом переворотом в упор. Перемах пра​вою (лівою) вперед, назад.  Повільне опускання вперед у вис ле​жачи  Підйом верхи. Оберт верхи вперед. Поворот кругом із упору верхи з перемахом ноги назад в упор. Зіскок боком.

Бруси низькі (для юнаків).
У висі на верхній жердині, об​личчям до нижньої, розмахування згинами. Із вису лежачи верхи на нижній, ліва (права) попереду, хватом за верхню жердину, круг правою (лівою) з поворотом праворуч (ліворуч) на 270° в сидіння на правому (лівому) стегні на нижній жердині ззовні, хват правою (лі​вою) за верхню. Із вису зігнувшись на верхній жердині опускання ніг назад, вис лежачи ззаду на нижній жердині. Із сидіння на стегні зіскок кутом назад. Стоячи на лівій (правій) напівзігнутій нозі на нижній жердині, правим боком до верхньої, лівою рукою хват за нижню жердину, правою за верхню. Махом правої ноги зперед-назад і поштовхом лівої ноги зіскок в стійку правим боком до снаря​ду з перехватом рукою за нижню жердину,  ліву руку підняти в сторону.
Вправи з рівноваги. Різноманітні повороти: у положенні рівноваги на одній нозі, 270-360° з зупинкою навшпиньках.     На гімнастичній колоді в стійці на одній нозі різні рухи руками і ногою,  ходьба різ​ними способами. Ходьба з нескладними рухами рук, ніг,  з поворотом на 90, 100°.           Обертання баскетбольного м׳яча на кінчику пальців.

Фразеологія: лазіння по канату, гімнастичній стінці  на одних руках. Тримати кут у висі (упорі). Упор на передпліччях. Розмаху​вання в упорі на передпліччях. Підйом переворотом. Підйом махом на​зад. Перекидання вперед (назад). Підйом силою. Тримати рівновагу. Сидіння на стегні.
Легка атлетика 

Теоретичні відомості.

Правила самостійних занять фізичними вправами. 
Біг на 60 м на швидкість. Повторний біг 4x60 м, 3x100 м. Еста​фетний біг з етапами до 60 м. Повільний біг до 8-10 хв. Кросовий біг на дистанції 300 і 500 м.
Стрибки у висоту з розгону способом «переступання» або «пере​кидний», в довжину з розгону способом «зігнувши ноги».

Метання тенісного м׳яча з розбігу на результат. Штовхання ядра масою 4 кг (для хлопців) і  3 кг (для дівчат) з місця. 
Рухливі ігри. Спортивні ігри
«Небезпечний рів», «Спробуй встань», «Мовчанка», «Сторони світу», «Повінь», «Мур», «Пасти свинку», «Два мало, третій зайвий» (ремінець), «Вежа», гаївки. Підготовчі ігри до розділу «Спортивні ігри». Народні ігри з елемента​ми бігу, стрибків, метання, з подоланням перешкод та пе​ренесенням вантажу, естафети.
Баскетбол
Теоретичні відомості.
Правила суддівства (склад суддівської бригади, обов’язки суддів, практичне суддівство змагань). Обов’язки і права капітана команди.
Навички  й уміння. Виривання і вибивання м’яча у про​тивника при веденні і кидку в кошик; ведення м’яча кроком і бігом із обведенням умовних противників; передавання і ловіння м’яча в русі бігом у парах і трійках; кидання у ко​шик обома руками від грудей, однією від плеча в русі
Волейбол
Теоретичні відомості. 
Основні правила змагань з волейболу, види змагань, обладнання місць змагань. Покарання за порушення правил гри.
Навички і вміння. Прийом і передавання м’яча зверху і знизу в парах після переміщення; верхня пряма передача зверху і знизу; прийом подач зверху і знизу; верхня пряма подача; ознайомлення з прямим нападаючим ударом; бло​кування (ознайомлення); навчальна гра за спрощеними правилами.

Словник: прийом, передача, подача, блокування.
Фразеологія: прийом і передавання м’яча, верхня пряма передача зверху і знизу;
Плавання

Теоретичні відомості.

Прикладне значення основних способів плавання.

Плавання вибраним способом без врахування часу (для хлопців до 250 м, для дівчат до 200 м); повторне пропливання відрізків на 15 м 6-10 разів, на 15 м 5-7 разів, на 25 м 5-6 разів, на 100 м 2-3 ра​зи за урок.                                                                                                          
Прикладне плавання. Пірнання в глибину до 2 м і в довжину до 12 м; стрибки ногами вниз з висоти 3 м; діставання предметів з дна (глибина до 2 м); плавання на 15 м з перенесенням під водою невели​кого предмета, транспортування потопаючого на відстані 15 м.

Словник: пірнати, глибина, довжина, вишка. Фразеологія. Я проплив 250  м. Пірнати у глибину (у дов​жину). Пірнати за предметом. Пірнати до дна. Стрибати з вишки.

Лижна підготовка
Тіеоретичні відомості Види лижного спорту. Самострахування та правила першої допомоги у випадку травми.

Навички і вміння
 Одночасний безкроковий і двокроковий ходи, поворот махом на місці, комбіноване гальмування палицями і лижами, навчання правильного падіння під час спусків, повторне пересування  у швидкому темпі на відрізках: 40—60 м (3—5 повторень — дівчаткам, 5-7 хлопчикам за урок), 150—200 м (1-2 повторень — дівчаткам, 2-3-хлопчикам), пересування на лижах вивченими способами на навчальній лижні без врахування часу до 2 км
дівчаткам, до 3 км – хлопчикам, лижні естафети на дистанції 300-400 м, ігри на лижах «Пересунь прапорець», «Влучи у коло», «Кинь швидше».

Словник: двокроковий, паралельно.

Фразеологія: лижи стоять паралельно. Безкроковий і двокроковий ходи. Комбіноване гальмування. Навчання правильного падіння.  
	Пояснює вплив занять фізичними вправами на основні функції і системи організму;

характеризує гуманістичні ідеали олімпізму;

дотримується правил самоконтролю та безпеки під час виконання фізичних вправ.

Знає система оцінки якості виконання гімнастичних вправ.

Вміє виконувати різноманітні повороти.

Зміна напряму шеренги заходженням плечем.  Перешикування з колони по одному в колону по два, три, чотири.
Вміє виконувати вправи без предметів і з предметами. 
Виконує вправи на розтягування; піднімання і опускання тулуба (ніг) в положенні лежачи на спині; пересування на руках в різних напрямах з  підтримкою партнера за ноги.
Вміє виконувати переворот в сторону з 2-3 кроків;  хлопці: перекид назад, перекатом назад-стійка на лопатках; стійка на голові або руках (з допомогою вчителя), дівчата - «міст» (з допомогою вчителя); переворот у сторону.

Виконує лазіння по канату на одних руках 
Виконує  різноманітні вправи у висах та упорах: хлопці – вправи на перекладині (високій та низькій); паралельних брусах; дівчата – вправи на низькій перекладині; різновисоких брусах;

Вміє виконувати різноманітні повороти; 
на гімнастичній колоді ходьба різ​ними способами з нескладними рухами рук, ніг,   з поворотом на 90, 100°.          
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає правила самостійних занять фізичними вправами. 
Дотримується техниці безпеки присамостійних занять фізичними вправами. 
Виконує біг на 60 м на швидкість; еста​фетний біг з етапами до 60 м. Повільний біг до 8-10 хв. Кросовий біг на дистанції 300 і 500.

Викону стрибки у висоту з розгону способом «переступання» або «пере​кидний», в довжину з розгону способом «зігнувши ноги» на технику та на результат.
Викону метання тенісного м׳яча на результат. Штовхання ядра на тухнику. 
Знає  народні ігри та забави різних пір року. 

Вміє організувати і провести активний відпочинок у приміщенні, на майданчику, подвір’ї, у лісі.

Знає  вплив занять баскетболом на професійно-трудове діяльність; основні порушення прави гри у баскетбол.
Вміє виконувати передачу м’яча від грудей у парах і трійках у русі; вести м’яч кроком і бігом з обведенням умовних противників; кидати м’яч у ко​шик обома руками від грудей, однією від плеча в русі.

Знає  основні правила змагання з волейболу; пока​рання за порушення правил гри.

Вміє приймати і передавати м’яч знизу і зверху в па​рах після переміщень; подавати верхню пряму подачу.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає прикладне значення основних способів плавання.

Вміє плавати вибраним способом без врахування часу (для хлопців до 250 м, для дівчат до 200 м), пірнати в глубину і  довжину, пропливати 15 м з предметом в олній рукці. 
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає правила самострахування та першої допомо у випадку травми.

Вміє координувати рухи рук та тулуба в одночасному безкроковому та двокроковому ходах на відрізках 40-60 м, пройти у швидкому темпі одночасними ходами 200-250 м, гальмувати палицями і лижами одночасно, долати на лижах відстань до 2 км (дівчаткам), 3 км (хлопчикам).
Знає словник та фразеологію вивчених тем.


	Формування в учнів стійкого інтересу до занять фізичними вправами.

Сприяння розвитку мовлення, збагачення словникового запасу та його конкретизація.

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання.

Формування уявлень про  оточуюче середовище, власне тіло. 

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання. Формування навичок самостійного орієнтування  у макропросторі. Подолання недоліків скутості рухів, малорухливості, невпевненості. 

Формування правильної постави та корекція вад опорно-рухового апарату (плоскостопості клишоногості).

Розвиток відчуттів різної модальності та їх диференціація (розрізняння).

Розвиток здатності до орієнтування у просторі з зоровим та без зорового контролю.

Сприяти розвитку здатності узгоджувати рухи різними частинами тіла при виконанні елементів і зв’язок
Розвиток здатності до координованості рухів, регуляції просторовими параметрами рухів.

Формування уявлень про  оточуюче середовище, власне тіло. 

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання. Формування навичок самостійного орієнтування  у макропросторі. Подолання недоліків скутості рухів, малорухливості, невпевненості. Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Формування довільності дій та волі, пов’язаної з доланням посильних для молодших школярів перешкод у розв’язанні поставлених завдань, особливо пов’язаних з проявом витривалості та при навчанні новим руховим діям.

Формування навичок правильного дихання під час ходьби та бігу

 Сприяння подоланню недоліків рухової сфери (виховання фізичних якостей, корекція основних рухів, позбавлення надмірної ваги).

Розвиток точності рухів, уміння диференціювати свої м’язові відчуття.

Розвиток емоційної сфери у плані формування відповідності переживань ситуації, урегульованості  занадто сильних емоцій, як негативного, так і позитивного плану. Послаблення негативних емоцій, формування:

- моральних почуттів 

- інтелектуальних почуттів 
Досягнення відповідного віковим особливостям рівня розвитку рухових якостей (швидкості, спритності, гнучкості, витривалості, координованості рухів); корекція здоров’я і фізичного розвитку шляхом застосування спеціальних засобів і методів, які сприяють підвищенню функціональних можливостей, що зміцнюють опорно-руховий апарат, серцево-судинну і дихальну системи.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Корекція недоліків опорно-рухового апарату, формування постави. Загартування організму. Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Корекція здоров’я і фізичного розвитку шляхом застосування спеціальних засобів і методів, які сприяють підвищенню функціональних можливостей, що зміцнюють опорно-руховий апарат, серцево-судинну і дихальну системи.

Формування навичок правильного дихання під час ходьби на лижах.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.




Для учнів середнього шкільного віку – 15     років

Тестування фізичних якостей

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Сила

Піднімання в сід за 1 хв, разів
	Х

Д
	37

36
	35

33
	30

29
	25

23

	Спритність

Човниковий біг 4Х9 м, с
	Х

Д
	9,8

10,6
	10,8

11,6


	11,9

12,0
	12,4

13,0

	Витривалість Біг 1000 м, с (х)

     500 м, с (д)
	Х

Д
	     Без врахування часу
 

	Швидкість

Біг на 60 м, с
	Х

Д
	10,4

10,7
	10,6

11,2
	10,8

11,2
	11,4

12,0

	Швидкісно-силові якості:

Стрибок у довжину з місця, см
	Х

Д
	210

187
	195

175
	175

155
	155

130

	Гнучкість

Нахили тулуба вперед з положення сидячи, см


	Х

Д
	10

16
	8

12
	7

10
	5

9


Спеціальне тестування

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Метання тенісного м‘яча із положення сидячи ведучою рукою (м)
	Х

Д
	23

19
	20

15
	16,0

13,0
	13,0

10,0

	Ходьба до цілі з закритими очима, см
	Х

Д
	60

65
	65

70
	70

75
	75

80

	Статична рівновага, с
	Із закритими очима
	Х

Д

Х

Д
	22

22

36

36
	21

21

33

33
	19

19

29

29
	17

17

25

25

	
	з відкритими очима
	
	
	
	
	

	За вибором школи
	
	
	
	
	

	Теоретичні знання
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1


10   к л а с

(87, 5 год., 2,5  год. на тиждень, 23, 5 на розсуд вчителя.)
	№

п/п
	К-сть год.


	Зміст навчального матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати

	1
2
3

4

5

6
	12
12
24
8

8


	Теоретичні відомості

Витоки розвитку спорту в Україні. Робота м’язового  апарату під час занять фізичними вправами. Вікові особливості розвитку учнів старшого шкільного  віку, урахування їх  у  процесі розвитку рухових якостей. Гігієнічні основи організації занять фізичними вправами, загартування. Фізична культура в сім’ї. Правила безпеки під час занять фізичними вправами.

Гімнастика 
Теоретичні відомості. Ознайомлення з правилами змагань з гім​настики. Вплив занять гімнастикою на організм людини.

Акробатичні вправи. (дівчата). Сидіння кутом, руки в сторони (тримати), з положення лежачи на спині,  руки вгору, перекати прогнувшись в сторону до положення лежачи на животі, прогнутися (тримати), пере​ворот на спину, перехід у сидіння схрестивши ноги;  встати а поворо​том кругом (без опори руками).
Вправи на гімнастичних снарядах
Перекладка низька (для юнаків). Із упору стоячи махом од​нієї та поштовхом другої підйом переворотом в упор. Підйом верхи правою (лівою). Із упору верхи перехват правою (лівою) у хват знизу та поворот кругом ліворуч, праворуч. Із упору опускання вперед, назад у вис лежачи. Із упору стоячи махом од​нієї і поштовхом другої підйом переворотом в упор. Підйом вер​хи правою (лівою). Підйом розгинанням. Оберт назад із упо​ру. Із упору махом ноги назад зіскок.

Бруси ( для юнаків).

Із розмахування в упорі на руках під​йом махом вперед у сидіння ноги нарізно.  Із розмахування в упо​рі, на передпліччях підйом махом назад. Із упору на руках зги​нання та розгинання рук на махові назад.  Із сидіння ноги наріз​но стійка на плечах. Із розмахування в упорі махом назад зіс​кок.

Бруси різної висоти (для дівчат). Із вису навприсядки на правій (лівій) на нижній жердині махом лівої (правої) та поштовхом правої (лівої) підйом переворотом в упорі на верхню жердину. Із упору на верхній жердині опускання у висі лежачи на нижній. Із вису лежачи верхи на нижній, ліва (права) попереду,  хватом за верхню жердину круг правою (лівою) з поворотом ліворуч (право​руч) на 270° в сидіння на правому (лівому) стегні на нижній жердині ззовні, хват правою (лівою) за верхню. Виконання раніше вивче​них зіскоків.                                          

Лазіння і перелізання. Лазіння по канату в 2-3 прийоми з перелізанням на сусідній канат (юнак). Лазіння по зовнішній стороні похилої драбини за допомогою рук. Влізання на різ​ні снаряди, перелізання через них, перелізання з одного снаряду на інший різними способами.
Вправи з рівноваги. Повороти від 90 до 360° у стійці на одній нозі, махом однієї ноги та руки у всіх напрямках у стійку на ногах, на одній нозі в положенні рівноваги.  Зупинка на носках, на одній нозі в положенні рівноваги, після декількох бігових або прискорених кроків.  Ходіння та повільний біг на гімнастичній лавці, підстри​бування на місці та з пересуванням вперед на двох ногах і на одній, повороти на 90-270°. На колоді, на підлозі різноманітні стій​ки з різним положенням, рухами рук і тулуба, прискорена ходьба нав​шпиньках; різні повороти від 90 до 270° на носках і махом однієї ноги в стійку на одній нозі; різноманітні види ходьби;  Утримання на голові вантажу в І кг. Ходіння з вантажем на голові. Обертання двох обручів. Ігри: "Карусель", "Збережи рівнова​гу", "Відірви партнера". Використання раніше пройденого мате​ріалу.

Фразеологія: кроком руш. Кругом. Праворуч. Ліворуч. Стій. Ми виконуємо вправи на брусах (колоді, перекладці). 
Легка атлетика

Теоретичні відомості

 Правила самостійної розминки. Правила змагань. Підготовка місць для занять бігом, стрибками і метанням.

Навички уміння

 Біг по віражу. Естафєтний біг 4х100. Кросовий біг на 500 м. Біг на короткі дистанції 30 м 60 м 100м.
 Стрибки у довжину  способом «прогнувшись», у висоту з розбігу способом «переступання» або (за наявності умов) способом «фосбері-флоп» та з місця, потрійний стрибок у довжину з місця.

 Метання: тенісного м’яча (150 г) із різних вихідних положень у горизонтальну ціль (2,5(2,5 м) та на дальність. Штовхання ядра з місця, стоячи боком.

 Фразеологія: мій товариш проводить розминку. До легкої атле​тики включені бігові та стрибкові вправи. Спринт - це біг на короткі дистанції. Кро​совий біг - це біг по місцевості. Стрибки бувають у довжину і висо​ту. Метати можна м׳яч, а ядро штовхають.

Спортивні ігри
Баскетбол

Теоретичні відомості. Вплив занять спортивними ігра​ми на організм. Основні принципи організації командних дій. Поняття про системи ведення гри в нападі і захисті.

Уміння і навички
Пересування спиною вперед зі зміною напряму руху за сигналом. Передача м'яча ударом у поверхню майданчика. Передача м׳ча двома руками від голови. Ловіння м׳ча однією рукою з підтримкою іншою. Кидок м׳ча в корзину після ведення та подвійного кроку. Кидок м׳ча в корзину двома й однією руками від голови в стрибку. Штрафний кидок довільним способом. Обманливі рухи під час ведення м'яча. Поєднання прийомів: ловіння м׳ча в русі (кроком) – поворот –ведення кроком – передача; ловіння м׳ча в русі – ведення зі зміною напряму – кидок у корзину однією рукою зверху з близької відстані.
Фразеологія: передача м׳ча двома руками, ловіння м׳ча однією рукою, штрафний кидок.  
Волейбол
Теоретичні відомості. Вплив занять волейболом на професійно-трудову діяльність. Санітарно-гігієнічні вимо​ги до занять волейболом. Основні правила гри у волейбол. 

Навчки й уміння. Ознайомлення з прийомом і переда​чею м'яча, який відскочив від сітки; верхня пряма подача; прямий нападаючий удар через сітку з кроком уперед; бло​кування нападаючих ударів; стрибок угору з місця, з кроку, з трьох кроків біля сітки (3-6 серій по 5-10 разів), навчаль​на гра у волейбол.

Фразеологія: прийом і передача м'яча, верхня пряма подача, бло​кування нападаючих ударів.

Плавання 

Теоретичні відомості
Вплив занять плаванням на організм людини.

Навични і уміння
Комплекс спеціальних вправ плавця.  Імітація
та виконання повороту при плаванні обраним способом. Стартовий стри​бок із ковзанням.
Матеріал для розвитку рухових якостей. 

Вправи для розвитку си​ли та витривалості. Комплекс спеціальних фізичних вправ плавця: пла​вання з перемінною швидкістю на дистанцію до 400 м (юнаки до 500 м), повторне пропливання відрізків на 10-15 м 4-8 разів (юнаки 6-10 ра​зів), на 25 м 3-5 разів (юнаки 5-7 разів), на 50 м 2-4 рази (юнаки 4-6 разів).
Фразеологія: вмію плавати кролем на грудях (на спині, бра​сом). Ми вивчаємо стартовий стрибок. Гребок
рукою під водою. Перенесення руки над головою.

Лижна відготовка 
Теоретичні відомості 

Способи прокладання навчаль​ної лижні, санітарно-гігієнічні вимоги до занять лижним спортом.
Навички і вміння Поворот «упором»; поєднання позмінних та  одночасних ходів під час пересування по слабопересіченій місцевості; повторне пересування у швидкому темті по 50-60 м (3-5 повторень-дівчаткам, 5-8-хлопчи​кам),  по 150—200 м (2-3 повторення -дівчаткам, 3-4 — хлопчикам), пересування на лижах до 2,5 км - дівчаткам, 3,5 км - хлопчикам вивченими способами; лижні естафети по колу 400-500 м; ігри на лижах.

Словник: упор, лижня.

Фразеологія: я виконую поворот «упором». Поєднання позмінних та  одночасних ходів.

	Знає роль м’язового  апарату у виконанні фізичних вправ; методику розвитку гнучкості та швидкісно-силових якостей;

характеризує витоки розвитку спорту в Україні; вікові особливості розвитку учнів старшого шкільного віку,  урахування їх у процесі розвитку рухових якостей; гігієнічні основи організації занять фізичними вправами, загартування;

визначає роль фізичної культури у сім’ї;

дотримується правил безпеки під час занять фізичними вправами.

Знає  правилами змагань з гім​настики. 
Вплив занять гімнастикою на організм людини.
Виконує зв׳язку акробатичних елементів.
Виконує зв׳яку елементів на брусах; 

 різноманітні вправи у висах та упорах: хлопці – вправи на перекладині (високій та низькій); паралельних брусах; дівчата – вправи на низькій перекладині; різновисоких брусах;

Вміє лазити по канату в 2-3 прийоми з перелізанням на сусідній канат. Влізання на різ​ні снаряди, перелізання через них, перелізання з одного снаряду на інший різними способами.
Виконує різноманітні повороти, ходіння та повільний біг на гімнастичній лавці з різноманітними поворотами, різноманітні види ходьби, утримання та ходіння з вантажем на голові в І кг.  
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає правила змагань з легкої атлетики, підготовку місць для занять бігом, стрибками і метанням.

Дотримується правил самостійної розминки.
Виконує біг по віражу. Естафєтний біг. Кросовий біг на 500 м. Біг на короткі дистанції.
Вміє виконувати стрибки у довжину  способом «прогнувшись», у висоту з розбігу способом «переступання» або (за наявності умов) способом «фосбері-флоп» та з місця, потрійний стрибок у довжину з місця.

Виконує метання тенісного м’яча горизонтальну ціль  та на дальність. Штовхання ядра з місця, стоячи боком.

Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає вплив занять спортивними ігра​ми на організм. Основні принципиорганізації командних дій. Поняття про системи ведення гри в нападі і захисті.
Вміє пересування спиною вперед зі зміною напряму руху за сигналом; передачу м׳ча двома руками від голови; ловіння м׳ча однією рукою з підтримкою іншою; кидок м׳ча в корзину після ведення та подвійного кроку; кидок м׳ча в корзину двома й однією руками від голови в стрибку; штрафний кидок довільним способом; обманливі рухи під час ведення м'яча; поєднання прийомів. 
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає вплив занять волейболом на професійно-тру​дову діяльність; санітарно-гігієнічні вимоги до занять во​лейболом; основні правила гри у волейбол.
Вміє приймати й передавати м'яч після відскоку від сітки; виконувати верхню пряму подачу та прямий нападаючий удар; блокувати нападаючі удари; володіти навичка​ми гри у волейбол.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знає вплив занять плаванням на організм людини.

Вміє виконувати комплекс спеціальних вправ плавця.  Імітацію
та виконання повороту при плаванні обраним способом. Стартовий стри​бок із ковзанням. Плавання з перемінною швидкістю на дистанцію до 400 м (юнаки до 500 м), 
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

Знатє як  правильно  прокласти  навчальну лижню, температурні норми для занять на лижах.
Вміє виконувати повороти «упором»; поєднувати незмінні  та одночасні ходи; пройти в швидкому темпі 150-200 м - дівчаткам, 200-250 м - хлопчикам; долати на лижах до 2,5 км - дівчаткам, 3,5 км - хлопчикам вивченими способами.
Знає словник та фразеологію вивчених тем.

	Формування в учнів стійкого інтересу до занять фізичними вправами.

Сприяння розвитку мовлення, збагачення словникового запасу та його конкретизація.

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання.

Формування уявлень про  оточуюче середовище, власне тіло. 

Розвиток аналітико-синтетичного типу сприймання. Формування навичок самостійного орієнтування  у макропросторі. Подолання недоліків скутості рухів, малорухливості, невпевненості. 

Посилення наочності уявлень, подолання фрагментарності, посилення стійкості і постійності, формування узагальненості уявлень.
Розвиток здатності узгоджувати рухи різними частинами тіла при виконанні рухових дій.

Розвиток здатності диференційовано напружувати й розслабляти м’язи

Формування правильної постави та корекція вад опорно-рухового апарату (плоскостопості клишоногості).
Корекція координаційних здібностей, здатності до збереження рівноваги, орієнтування у просторі, сприяння розвитку функцій вестибулярного апарату.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.

Досягнення відповідного віковим особливостям рівня розвитку рухових якостей (швидкості, спритності, гнучкості, витривалості, координованості рухів); корекція здоров’я і фізичного розвитку шляхом застосування спеціальних засобів і методів, які сприяють підвищенню функціональних можливостей, що зміцнюють опорно-руховий апарат, серцево-судинну і дихальну системи.

Формування навичок правильного дихання під час ходьби та бігу

Сприяти розвитку здатності до оцінки та регуляції просторово-часових та динамічних параметрів рухів.

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.
корекція здоров’я і фізичного розвитку шляхом застосування спеціальних засобів і методів, які сприяють підвищенню функціональних можливостей, що зміцнюють опорно-руховий апарат, серцево-судинну і дихальну системи.

Формування навичок правильного дихання під час ходьби та бігу

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.
Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.
Корекція недоліків опорно-рухового апарату, формування постави. Загартування організму. Покращення діяльності серцево-судинної та дихальної систем. Сприяння розвитку фізичних якостей.
Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.
Корекція здоров’я і фізичного розвитку шляхом застосування спеціальних засобів і методів, які сприяють підвищенню функціональних можливостей, що зміцнюють опорно-руховий апарат, серцево-судинну і дихальну системи.

Формування навичок правильного дихання під час ходьби та бігу

Розвиток мови і мовлення, усіх функції та видів мовлення.



Для учнів старшого шкільного віку – 16     років

Тестування фізичних якостей

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Сила

Піднімання в сід за 1 хв, разів
	Х

Д
	38

37
	36

33
	30

29
	25

23

	Спритність

Човниковий біг 4Х9 м, с
	Х

Д
	10,0

10,4
	10,7

11,6
	11,5

12,0
	12,0

12,4

	Витривалість

Біг на 1500м, с(х)

        1000м,с(д)
	Х

Д
	Без врахування часу

	Швидкість

Біг на 100 м, с
	Х

Д
	15,8

18,0
	16,0

18,3
	16,5

18,6
	17,2

19,8

	Швидкісно-силові якості:

Стрибок у довжину з місця, см
	Х

Д
	220

190


	200

180
	185

165
	160

140

	Гнучкість

Нахили тулуба вперед з положення сидячи, см


	Х

Д
	11

17
	9

13
	7

11
	5

9

	Спеціальне тестування

	Види випробувань
	Стать
	Рівні, бали, нормативи

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Початковий

	
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1

	Метання тенісного м‘яча із положення сидячи ведучою рукою (м)
	Х

Д
	26

20


	21

16
	17

14
	12

11

	Ходьба до цілі з закритими очима, см
	Х

Д
	55

60
	60

65
	65

70
	70

75

	Статична рівновага, с
	Із закритими очима
	Х

Д

Х

Д
	24

24

39

39
	23

23

36

36
	21

21

32

32
	19

19

28

28

	
	З відкритими очима
	
	
	
	
	

	За вибором школи
	
	
	
	
	

	Теоретичні знання
	
	12-10
	9-7
	6-4
	3-1
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