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Довірливі стосунки між батьками і дітьми 

(на допомогу класному керівнику) 

 

У сімейному вихованні дитини, в постійних контактах із нею батькам необхідно 

прагнути до виникнення між ними почуття довіри, щирості та до безболісного подолання 

різних непорозумінь (різні непорозуміння, навіть конфлікти вирішуються за допомогою 

саме довірливих та щирих стосунків між батьками та дітьми). 

Довірливі стосунки, що лежать в розуміння між батьками і дітьми не завжди 

складається легко, просто і швидко. Стосункам дуже шкодить моралізування та тон 

розмови. Тож потрібне терпіння та розуміння того, що довірливі стосунки досягається 

значно складніше, коли не приділяти цьому належної уваги або коли праця і домашні 

клопоти вкрай обмежують спілкування з дітьми. За тими хатніми клопотами можна 

втратити і дитину. То ж саме її особистість має бути на першому місці. З роками така 

доброзичливість і увага дитини буде повернута до вас. 

Основою такого невимушеного контакту завжди постає щира зацікавленість 

батьків усіма справами дитини, вміння будувати діалог, який ґрунтується на принципах 

партнерства, рівноправ'я, взаємоповаги, визнання, розуміння та знання своєї дитини 

батьками. Дорослим важливо пам'ятати що діалог не можна перетворювати у монолог, 

тобто щоб замість партнерського спілкування не зосереджуватися тільки на собі чи 

тільки на дитині. В таких випадках контакт буде втрачений. 

Взагалі спілкування можна вважати найважливішим методом виховання.  До 

компонентів спілкування між батьками і дітьми насамперед відносяться: 

• зворотній зв'язок; 

• взаємна повага; 

• уважне слухання; 

• активне слухання; 

• відвертість; 

• розуміння; 

• обов'язки; 

• різноманітність; 

• запобігання припущенню; 

• виразність. 

Останній чинник зумовлює особливий вплив не тільки того, про ЩО говорять, а й 

ЯК говорять. Отож найголовнішою умовою контакту між людьми, й особливо між 

батьками та дітьми, є щирість і чесність, до яких діти особливо чутливі. Найбільш 

поширеними засобами - голос (його тембр і сила), погляд, лексика, інтонація мовлення. 

 Деякі батьки будують стосунки з дітьми на довірі й повазі. Інші вважають, що не 

обов'язково переконувати дітей у правомірності своїх вимог. У першому випадку 

формується дружній стиль спілкування, який ґрунтується на  

- проханні,  

- пораді,  

- доброму гуморі,  

- підбадьорюванні, тобто такий, який сприяє формуванню в дітей почуття власної 

гідності, розвиває максимальну самостійність і доброзичливість;  
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у другому - складається наказовий (командний) стиль спілкування, який 

проявляється в безапеляційному тоні, вимогах безумовної слухняності, в надмірній 

різкості, залякуванні тощо. Він формує  

- скритність,  

- безініціативність,  

- озлобленість,  

- жорстокість,  

- низький рівень людської самоцінності,  

- звичку до сліпої підкори. 

Кожний із цих способів спілкування впливає на емоційний стан дітей. Якщо 

доброзичливість і делікатність між батьками й дітьми створюють хороший настрій, 

приплив енергії, то командний стиль викликає образи, роздратування, зниження 

загального життєвого тонусу, пригнічений настрій. Від стилю спілкування залежать і 

виховні можливості сім'ї. Позитивні емоційні контакти батьків із дітьми полегшують 

виховний вплив на них, негативні - ускладнюють.  

  

У Млинівській ЗОШ №3 І-ІІІ ступенів був проведений моніторинг, з метою 

вивчення довірливих стосунків між батьками і дітьми в 3 – 11 класах. 

Перша цікава закономірність довірливі, щирі стосунки з віком втрачаються. 

Одна з центральних проблем підліткового віку – передумова взаємин із дорослими – 

залишається актуальною і в період ранньої юності.  Старшокласники прагнуть 

звільнитися від контролю та надмірної опіки зі сторони батьків і вчителів, а також від 

установлених ними норм і порядків. Тому, саме з віком дитині  необхідна батьківська 

підтримка, розуміння  та довіра. 

 
Моніторинг довірливих стосунків між батьками і дітьми 

Клас  1 2 3 4 5 6 
3-4  90.9% 74.5% 10.9% 12.7% 34,5% 1,8% 69% 50,9

% 

21,8% 21,8% 3,6

% 

70,9% 

             

5-8 78% 68% 11% 19% 65% 3% 65% 51% 53% 21% - 87% 

             

9-11 59,1% 35,4% 15% 3,2% 50,5% - 20,4

% 

33,3

% 

25,8% 30,1% 1% 59,1% 

             

3-11 79% 59,4 12,3 11,6 50 1,6 51,5 42,1 33,5 24,6 1,5 72,3 
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З аналізу опитування видно, що 21% батьків не провадять свій вільний час з дітьми, 

40,6% учнів не діляться своїми бажаннями, мріями з батьками; 12,3%  дітей складно 

знайти спільну мову з батьками, 27,7%  батьків ніколи не визнають власні помилки перед 

дітьми та не вибачаються перед ними. 
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Як видно з діаграми 42% опитаних щоденно спілкуються з батьками, 1,5% ніколи 

довірливо не розмовляють з своїми  батьками. 
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Ми пропонуємо взяти участь в опитування  та визначити стилі та методи 

виховання дитини в сім`ї (за Л.Сухаревою). 
Інструкція: дайте відповідь на запитання,  обравши лише один варіант відповіді. 

 

1. Ваша дитина любить пустувати, клопоту з нею достатньо – іноді повертається з 

синцем, іноді повертається з синцем, іноді – у розірваній сорочці. 

А)Ви запитуєте, що трапилось, за потреби прикладаєте компрес, допомагаєте 

зашити сорочку. (3бали) 

Б)Надаєте дитині допомогу. При цьому постійно переконуєте її у тому, що це 

добром не завершиться. (0 балів) 

В) Поводитися так, нібито нічого не трапилося, надаєте дитині змогу самій уладнати 

непорозуміння. (5 балів) 

 

2. У вашої дитини є друзі, проте вони не слухаються своїх батьків, на Вашу думку, 

вони погано виховані… 

А) Ви спілкуєтеся з батьками друзів  вашої дитини і просите їх звернути увагу на 

поведінку їх дітей (2 бали) 

Б) Ви запрошуєте цих дітей до себе додому, намагаєтесь позитивно вплинути на 

них. (5 балів) 

В) Ви пояснюєте своїй дитині, що такі друзі їй не потрібні (0 балів) 

 

3. Ваша дитина намагається бути лідером у всіх дитячих іграх і, якщо їй це не 

вдається, вона намагається бунтувати. 
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А)  Ви намагаєтеся пояснити, що вміння програвати є корисним Вашій дитині (0 

балів). 

Б) Ви намагаєтесь пояснити їй, у чому полягає справжня причина поразки. (3бали) 

В) Ви намагаєтеся підіграти, щоб дитина неодмінно виграла і не відчула поразки. ( 5 

балів) 

 

4. Вашу дитину складно ввечері вкласти  до ліжка… 

А) Ви постійно пояснюєте, яку важливу роль відіграє сон у житті дитини. (3 бали) 

Б) Ви дозволяєте дитині не дотримуватися розпорядку дня щодо цього, але вранці 

будите її об одній і тій самій годинні. (5 балів) 

В) ви завжди вкладаєте дитину в ліжко об одній і тій самій порі, не беручи до уваги 

жодних її заперечень. (0 балів) 

 

5. Ваша дитина дуже полюбляє дивитися телевізор… 

А) Ви дозволяєте їй дивитися телевізор досхочу, без обмежень, оскільки вважаєте, 

що незважаючи на заборону, вона все рівно це робитиме. (о балів) 

Б) Ви наставляєте свою дитину щодо того, які передачі їй можна переглянути, а які 

– ні. (2бали) 

В)Ви самі визнаєте передачі, які дитина може переглянути. (5балів) 

 

6. Ваша дитина змалку гостра на язик… 

А) Ви пояснюєте, що так поводитися непристойно. (5 балів) 

Б) Ви забороняєте своїй дитині так поводитися (0 балів) 

В) Ви заохочуєте свою дитину за пристойну поведінку. (3 бали) 

 

7. Вашу дитину іноді кривдять однолітки… 

А) Ви навчаєте свою дитину надавати відсіч  кривдникам. (5 балів) 

Б) Ви проводите профілактичну роботу із такими дітьми та їх батьками. (3 бали) 

В) Ви просите свою дитину уникати контактів із такими дітьми. (0 балів) 

 

8. Ваша старша за віком дитина досить часто кривдить молодшу… 

А) Ви не втручаєтесь в їх взаємини, сподіваючись, що старша зрозуміє свої помилки 

без підказки. (0 балів) 

Б) Ви караєте старшу дитину за це у присутності молодшої. (5 балів) 

В) Ви намагаєтеся приділяти більше уваги молодшій дитині незалежно від їх 

взаємин зі старшою дитиною. (3 бали) 

 

9. Ваша дитина грубить, б’ється з іншими дітьми, стає злою і безсердечною… 

А) Ви поводитеся з нею аналогічно, щоб вона на собі відчула, що означає погано 

поводиться. (0 балів) 

Б) Ви намагаєтеся вплинути на неї добром і ласкою. (5балів) 

В) Ви шукаєте причини такої реакції дитини в оточуючих та навколишньому 

середовищі: жорстокість у фільмах, оточення дитини в класі та у дворі тощо. (2 бали) 

 

Аналіз результатів текст. 

Підрахуйте набрану кількість балів. 
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0-18 балів. Уважайте за необхідне виховувати власну дитину по-своєму таким 

чином, щоб вона зрештою повторила в собі Вас. Ви забуваєте, що дитина повинна 

розвиватися і формувати у собі самостійність, незалежність, упевненість у собі, затність 

до творчості в  усіх її проявах. Якщо Ви над цим не замислюєтесь, це може призвести до 

того, що дитина, зіткнувшись із дорослим світом, може в ньому загубитися і не знайти 

себе. 

Ви вважаєте, що опікуватися дитиною необхідно. Ваші методи потребують 

осмислення та корекції. 

 

19-32 бали. Необхідно відзначити, що у питаннях виховання Ви намагаєтеся йти в 

ногу з часом. Ви вважаєте, що дитина повинна багато досягти самотужки, завдяки 

власному досвіду, методом проб і помилок. Однак, у своїх методах виховання Ви не 

завжди послідовні: дозволяючи своїй дитині самостійно розв’язати деякі проблеми й 

приймати певні рішення, Ви іноді спохвачуєтеся взяти важелі управління до своїх рук, 

що викликає здивування Вашої дитини і може призвести у підлітковому віці до 

конфліктів, суперечок і сварок. Пам’ятайте, що прийнявши одного разу рішення, 

потрібно послідовно його реалізувати. 

 

33-45 балів. Ви відчуваєте, що дитина не може прожити своє життя чужим розумом, 

і створюєте всі можливі умови для того, щоб вона мала змогу розвивати власну 

ініціативу, логічне мислення, здатність до аналізу подій і явищ. Ви не відсторонюєтеся 

від виховання власної дитини. А йдете поряд із нею, спостерігаючи за тим, як вона 

налагоджує стосунки з близькими людьми, однокласниками. Ви навчаєте свою дитину не 

лише усвідомлювати свої помилки, приймати їх на свій рахунок, але й створюєте умови 

для їх самостійного виправлення. 

Вам подобається бачити поряд із собою розумну людину, яка прагне мислити 

самостійно і відповідально. 

 

Принципи у виховання: 

- У стосунках з дитиною не покладайтеся на силу. Це озлобить її і привчить до 

того, що зважати слід лише на силу. 

- Не давайте обіцянок, яких не можете виконати. Це  похитне віру дитини у вас. 

- Не поправляйте дитину у присутності сторонніх. Якщо ви  їй усе спокійно, віч-

на-віч, вона зверне набагато більше уваги на ваше зауваження. 

- Не читайте дитині нотацій і не кричіть на неї, інакше вона буде змушена 

захищатися. 

- Дитина вчиться на власному досвіді, тому не слід  оберігати її  наслідки в 

власних помилок. 

-  Заохочуйте допитливість дитини. Якщо ви спробуєте спекатися її, коли вона 

ставить  відверті запитання, дитина шукатиме відповіді на стороні. 

- Коли дитина з вами розмовляє, слухайте її уважно, із розумінням, не 

перебиваючи і не відвертаючись. Не давайте їй запідозрити, що вас мало 

цікавить, про що вона говорить. 

- Не порівнюйте дитину з іншими дітьми, любіть її такою, якою вона є. Якщо ви 

хочете розвинути в дитині певні якості, ставтеся до неї так, немов вони вже є. 
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