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Загальні відомості
Дата народження: 03.04.1959
Освіта: вища, у 1981 р. закінчив Львівський              державний університет

Спеціальність за дипломом: Математик. Викладач.
Кваліфікація: у 2005 р. встановлено вищу категорію, присвоєно педагогічне звання ”Старший учитель” 

Стаж роботи: 32 роки
Посада: методист  Млинівського районного методичного кабінету
Домашня адреса: 35100, Рівненська обл., 
смт Млинів, вул. Рівненська, буд.12, кв. 55
конт. телефон  (03659) 6-39-78, роб. 6-45-58
  E-mail chepak_vf@ ukr.net
Відділ освіти http/www//mrvo.ua
Резюме

       Чепак Василь Федосійович професійно організовує методичну роботу із учителями основ захисту Вітчизни, трудового навчання, фізичної культури. Досконало володіє сучасною методикою організації навчально-виховного процесу на уроках ЗВ, фізичної культури, трудового навчання. Вивчає передовий педагогічний досвід вчителів. Постійно ділиться досвідом з колегами району, області. Проводить показові заняття з цивільної оборони, основ захисту Вітчизни. Приділяє увагу військово-патріотичному вихованню учнів, проводить спортивні змагання школярів. Успішно організовує екскурсії, навчально-полові збори з юнаками шкіл на базі військової частини м. Дубно. Виступає на обласних конференціях з питань організації фізичного виховання. Активно впроваджує нові програми з фізичної культури, трудового навчання та   захисту Вітчизни. Член районного комітету ТСОУ, член районної призовної комісії, заступник начальника штабу ЦО відділу освіти.


Витриманий, чіткий у виконанні доручень.

[image: image3.jpg]



Підвищення кваліфікації:
 1990 р. – місячні курси підвищення кваліфікації в ЦІППКВ;
 1999 р. –   курси методистів методичних кабінетів в ОІПКПК;

січень 2005 р. – курси головних спеціалістів та методистів відділів освіти;

 2007р.   – курси начальників штабів цивільної оборони відділів освіти РДА;
 2009 р. – курси методистів районних методкабінетів, навчально-методичних центрів;

2011 р.    -  курси з цивільного захисту вчителів захисту Вітчизни ;

 2011 р. – курси  вчителів фізичної культури, захисту Вітчизни.
Нагороди:

1988р. – грамота відділу освіти                                            Зарічненського райвиконкому;
1989 р. - грамота  управління освіти і  науки Рівненської облдержадміністрації ;
1990р. - грамота Міністерства освіти УРСР;
1990р. -  значок “Відмінник цивільної         оборони СРСР”
2009р. -  грамота відділу освіти Млинівської райдержалміністрації
Пересування по службі
	Рік
	Місце роботи



	з 17.12.1980 р. по 29.06.1981 р.
	Вчитель математики Волостківської ВШ Мостиського району Львівської області


	з 30.06.1981 р. по 09.09.1983 р.
	Служба в рядах Радянської Армії, командир батареї зенітно-артилерійського полку


	з 09.09.1983 р по
17.12.1985 р.
	Військовий керівник Нобельської СШ Зарічненського району

	з 17.12.1985 р. по
03.06.1986р.
	Інспектор шкіл Зарічненського відділу освіти

	З 03.06.1986р. по
20.08.1990р.
	Методист методичного кабінету Зарічненського відділу освіти

	З 20.08.1990р. по 31.03.2010р.
	Методист методичного кабінету Млинівського відділу освіти
(переведений у зв’язку із зміною місця проживання через радіаційну забрудненість)

	3 1.04.2010р.

 по даний час


	Методист комунальної установи “Млинівський районний методичний кабінет” Млинівської районної ради Рівненської області




Вивчення, узагальнення і впровадження педагогічного досвіду

1. Вивчено, узагальнено і впроваджується в загальноосвітніх навчальних закладах району вчителя-методиста фізичної культури Владиславівської ЗОШ І-ІІ ступенів Бабенка Ю.А. з теми ” Використання інноваційних технологій на уроках фізичної культури ” в 2006р.
2. Вивчено і узагальнено  в загальноосвітніх навчальних закладах району вчителя-методиста фізичної культури Млинівської ЗОШ І-ІІІ ступенів №3 Сірмана В.В. з теми “Розвиток фізичних якостей учнів” в 2009р.
3.   Вивчено, узагальнено і впроваджується в загальноосвітніх навчальних закладах району вчителя-методиста трудового навчання Миколаївської ЗОШ І-ІІ ступенів Адамчука В.Є. з теми “Використання інноваційних технологій на уроках трудового     навчання” в 2009р.
Творчі роботи
1. Виступ на обласній науково-практичній конференції з питань удосконалення системи фізичного виховання в 2006р. “Оптимізація змісту фізкультурної освіти учнів загальноосвітніх навчальних закладів” .
2. Організація і проведення обласного семінару методистів райметодкабінетів 
в Острожецькому НВК з методики проведення “Дня ЦО в школі” в 2006р.
3. Виступ на обласній науково-практичній конференції з питань удосконалення системи фізичного виховання в 2009р.

“Шляхи удосконалення системи фізичного виховання”.
4. Виступ на обласному семінарі  методистів райметодкабінетів в 2009р.

“Шляхи формування професійної компетентності вчителів трудового навчання в районі в умовах освітніх округів”.

5. Методичний посібник – “Методика проведення занять з тактичної підготовки під час проведення навчально-польових зборів”.

6. Методична розробка – “Організація планування роботи з цивільного захисту в загальноосвітніх навчальних закладах”.

7. Виступ на районному семінарі керівників ЗНЗ “Трибуна керівника” з питань організації цивільного захисту в ЗНЗ в Бокіймівській ЗОШ І-ІІІ ступенів в 2008р.
8. Виступ на районному семінарі керівників ЗНЗ з теми “Моніторинг стану фізичного виховання в школі” в 2011р.

9. Виступ на Всеукраїнському семінарі з питань організації цивільного захисту з теми “Організація об’єктового тренування під час проведення Дня цивільного захисту в загальноосвітніх навчальних закладах”  в 2011 р.
Моє хобі

 Я захоплююсь фотографією ще з дитинства, коли відвідував фотогурток в школі. З роками це стало моїм хобі. Із задоволенням брав участь у обласних фотоконкурсах . Закінчив курси фотографів при Львівському Будинку вчених. Все моє життя пов’язано з фотографією.
Моя улюблена техніка фотографування – пейзажі, архітектура, фоторепортаж. 

Другим моїм захопленням є українська народна пісня, яка допомагає мені йти тернистими шляхами життя до здобуття нових перемог. 

Тема самоосвіти
Підвищення професійної компетентності методиста шляхом впровадження інноваційних форм і методів навчання
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Творчі роботи на курсах

 підвищення кваліфікації:
1.  Організація змісту  організаційних форм методичної роботи.

2.  Планування роботи методиста райметодкабінету.

3. Моніторинговий підхід до вивчення стану викладання навчальних предметів.

4. Використання міжпредметних зв’язків на уроках захисту Вітчизни.

5.  Організація цивільного захисту учасників навчально-виховного процесу в загальноосвітніх навчальних закладах.
Публікації: 
1985-1989 р.р.    - позаштатний кореспондент районної газети «Радянське Полісся»
1990-2010 р.р. – позаштатний кореспондент районної газети «Гомін» 
З 2010 р. – публікації у місцевій газеті «Освітянський вісник» 

Моніторингові дослідження:

1. Моніторинг досягнутих результатів: 

     1.1. рейтинг участі ЗНЗ в обласних спортивних     заходах;
                                                             Щорічно
 1.2. моніторинг фізичного стану школярів району;
                                                          Щорічно
 1.3. моніторинг участі команд району в обласному   етапі предметних олімпіад.
                                                          Щорічно

    2. Моніторинг якісного складу вчителів фізичної   культури, трудового навчання, захисту Вітчизни.
                                                          Щорічно
    3. Моніторинг стану викладання фізичної культури, трудового навчання, захисту Вітчизни та рівня навчальних досягнень учнів.

                                      Згідно плану роботи







































2011 р.





Педагогічне портфоліо


методиста методкабінету Чепака В.Ф.




















Важко в навчанні –


легко в бою











